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Gonin Sitaw, Howk 6rol. o Fred Viogd

KOM UIT DE
LUIE STOEL

Buiten 18 het beter

Gezond oud worden, dat wil iedereen wel. De dingen
die je daarvoor moet doen én laten, zijn soms minder populair.
Toch kan een gezonde manier van leven ook gewoon leuk
en gezellig zijn. Hoe dan? Ga lekker genieten van de
voorjaarszon en trek eropuit!

{tekst} MONIEK MOORMAN
{fotografie} BIEBS KOHNE VON JASKI
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Fit en actief blijven tot op hoge leeftijd: het
kan! Een inspirerend voorbeeld daarvan is
Fred Voogel uit Velserbroek, 91 jaar jong.
Ondanks zijn hoge leeftijd komt Fred nog
moeiteloos uit zijn stoel en loopt hij met
stevige pas, hij heeft humor en een uitge-
sproken mening. Ook zijn vrouw Sonja Si-
teur, die weliswaar een stuk jonger is, is
bovengemiddeld vitaal voor haar 71 jaar.
Hoe ze dat voor elkaar krijgen vertellen
ze in Sportcentrum Velserbroek, de sport-
school waar Fred en Sonja een paar keer
per week aan hun conditie werken.

Voorbeeld

Fred is nog steeds verbaasd dat juist hij
voor het interview is uitgekozen, zo van-
zelfsprekend vindt hij zijn eigen conditie.
‘Ik heb natuurlijk ook mazzel. Mijn jon-
gere broer, die nog slanker was dan ik,
kreeg toch suikerziekte en is al overleden.
Je moet dus ook een beetje geluk hebben!
Sportschooleigenaar en oud-judoka Henk
Grol snapt wel waarom Fred de ideale in-
terviewkandidaat is: ‘Fred is het oudste ac-
tieve lid van onze sportschool en ook het
leukste. Je kan een goed gesprek met hem
voeren en het is uniek hoe hij fysiek nog
kan meekomen. Fred is voor ons allemaal
een voorbeeld. Ik vraag hem wel eens: wat
moet je doen om zo gezond oud te wor-
den? Goede vraag!

Altijd met de trap

‘Regelmatig bewegen is belangrijk, begint
Fred. ‘Niet alleen op de sportschool, maar
ook daarbuiten. Thuis heb ik twee halters
liggen, die ik regelmatig even gebruik. Son-
ja: ‘Wij wonen in een flatje op de tweede
etage. Er is een lift in ons gebouw, maar
die gebruiken we niet. We nemen altijd de
trap, terwijl de jongelui in de lift staan’
Fred beaamt dat: ‘Voor de snelheid hoef je
die lift niet te nemen, wij zijn vaak eerder
beneden dan zij. Een paar keer per week
is het echtpaar in de sportschool van Henk
Grol te vinden, op loopafstand van hun
huis. Daar doen ze beiden aan Seniorenfit
en E-Gym, Sonja combineert dat ook nog

met pilates en Aquafit. Beiden beleven daar
veel plezier aan. Zo hoort dat ook, vindt
sportschoolhouder Henk.

De kracht van krachttraining

‘Veel mensen zien de sportschool als een
noodzakelijk kwaad, maar dat hoeft hele-
maal niet. Als je sport op een plek waar het
gezellig is en je sociale contacten opdoet,
gaat het sporten vanzelf] vertelt Henk. ‘Al
vanaf je dertigste levensjaar verlies je jaar-
lijks gemiddeld 1% aan spierkracht. Dat kan
je tegengaan met krachttraining, zoals bij-
voorbeeld E-Gym. Daarbij zie je dat men-
sen al binnen zes tot negen maanden een
aantoonbare krachtstoename ontwikkelen.
Zo functioneren ze beter in het dagelijks
leven. Ze kunnen makkelijker bukken, op-
staan, lopen, een boodschappentas tillen
en hebben minder last van pijnlijke knieén.
Naast E-Gym bieden we ook Seniorenfit. Na
afloop drinken de deelnemers hier allemaal
koffie met elkaar. Zo is sporten ook gezel-
lig! Sonja beaamt dat, maar benadrukt wel
dat de seniorentraining behoorlijk pittig is:
‘Ik denk dat jongere mensen er in het begin
ook echt moeite mee zouden hebben. Het
laat wel zien dat je spierkracht op elke leef-
tijd weer kunt opbouwen’

Naar het museum

Fred: ‘Het is niet alleen maar fysiek wat
we doen. We zijn ook enthousiaste muse-
umbezoekers. Vorig jaar hebben we zelfs
achtenzestig tentoonstellingen bezocht. In
zo'n museum loop je bovendien ook heel
wat af. Thuis zoek ik daar op mijn iPad nog
informatie over op. Sonja en ik hebben al-
lebei interesse in schilder- en bouwkunst’
Hebben zij nog een tip voor andere seni-
oren? Sonja: ‘Wij eten heel gezond, dat is
ook belangrijk Fred: ‘Tja, je kan natuurlijk
wel zeggen: eet matig, drink geen alcohol
en blijf sporten, maar dat is voor veel men-
sen een lastige boodschap. Wij hebben er
geen moeite mee, dus dan heb je het mak-
kelijker. Toch heeft Fred nog wel een goed
advies: ‘Blijf erop uitgaan en zorg voor ge-
noeg sociale contacten. Als je dan ook nog
een beetje geluk hebt, word je vanzelf ge-
zond en vrolijk oud’

WAT IS E-GYM?

E-Gym staat letterlijk voor Electronic Gym
en is geschikt voor alle leeftijden en alle ni-
veaus. Het is voor iedereen een effectieve en
prettige manier om alle grote spiergroepen
te trainen. Elke deelnemer aan E-Gym krijgt
een polsbandje met zijn of haar persoonlijke
instellingen, die vooraf worden vastgesteld
door een lichaamsscan.

Bij E-Gym staan acht geavanceerde sport-
toestellen in een cirkel die automatisch de
instellingen aannemen die zijn afgestemd
op de gebruiker. U hoeft dus geen enkel ap-
paraat zelf te bedienen of in te stellen, en
via het beeldscherm volgt u automatisch de
beste oefeningen om uw spierkracht op te
bouwen.

Gratis les en gezondheidscheck
Speciaal voor leden van Service-
paspoort heeft Sportcentrum Velser-
broek een aantrekkelijke aanbieding
samengesteld. Tegen inlevering van
deze coupon* ontvangen zij:

* Een gratis proefles ter waarde van
€ 15,00 op de E-GYM cirkel met
begeleiding.

* Inclusief gratis gezondheidscheck
met gezondheidsadvies ter waarde
van € 35,00.

* Geldig tot 7 november 2025
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Zadelmakerstraat 44 :
[Jmuiden 1
023 - 2052 824 \'/
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www.sportcentrumvelserbroek.nl 1
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Geef de dag een doel

De dag krijgt een doel als u regelmatig acti-
viteiten onderneemt zoals een strandwan-
deling, yogaklas, een koffieochtend of een
cursus in de bibliotheek. U blijft mobiel en
ontmoet bovendien nieuwe, gezellige ge-
zichten. Fred en Sonja zijn gemotiveerde
mensen die veel interesses hebben en goed
weten wat ze willen doen. Maak gebruik
van hun succesformule en combineer het
aangename met het nuttige, of dat nu voor
uzelf is of voor een ander. Daarbij geldt:
pak de fiets naar de supermarkt, laat eens
de hond van de buren uit of maak vaker
zomaar een ommetje door de buurt; zelfs
na een klein uitstapje voelt u zich beter.
Dat komt omdat daglicht de aanmaak van
serotonine bevordert, het stofje dat onze
stemming verbetert. Datzelfde daglicht
zorgt voor de juiste afstemming van onze
biologische klok, waardoor u ’s nachts be-
ter slaapt. Buiten zijn is goed voor de mens,
weer of geen weer! Wie het buiten te guur
of te nat vindt, kan een voorbeeld aan de
Scandinaviérs nemen. Daar hebben ze de
uitdrukking: ‘Slecht weer bestaat niet,
slechte kleding wel. Kortom, jas aan, pa-
raplu mee en op naar buiten allemaal. Een
zonnig humeur en een goed gevoel volgen
vanzelf bij de onderstaande uitstapjes.
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Vlinders tellen

Ze worden steeds zeldzamer, maar geluk-
kig zijn er nog steeds mensen die zich sterk
maken voor het behoud van de vlinder.
Dagvlinderwerkgroep KNNV Haarlem is al-
tijd op zoek naar enthousiaste vrijwilligers
om dagvlinders te tellen. Bij geschikt weer
is dat een wekelijkse route van circa drie
kwartier door prachtige natuurgebieden. U
kunt de vlinders natuurlijk ook ondersteu-
nen met de juiste planten op uw balkon of
in uw tuin, zoals lavendel of —de naam zegt
het al — een vlinderstruik.
www.strandloper.nl

(zoek op dagvlinders tellen)

Vogels spotten

Wie van vogels kijken houdt, kan op vele
plekken in onze provincie zijn ogen (en
oren) de kost geven. Noord-Holland is rijk
aan verschillende landschappen waarin
vele vogelsoorten floreren. Naast drasland
ook drie kustlijnen: de Noordzee, de Wad-
denzee en het 1Jsselmeer. Keuze genoeg. U
kunt er zelf op uitgaan of zich aansluiten bij
een van de vele excursies: wandelend, va-
rend of fietsend. Natuurlijk gewapend met
verrekijker en vogelgids.
www.landschapnoordholland.nl

(zoek op vogels kijken)

Duinjutten

Zwerfafval is overal, ook in onze mooie Ken-
nemerduinen. Meehelpen aan het opruimen
ervan is niet alleen zinnig, maar kan zelfs een
leuk familie-uitje zijn. Bij Bezoekerscentrum
De Kennemerduinen hebben ze (tegen een
kleine vergoeding) de materialen om het nut-
tige met het aangename te verenigen: grijp-
stok en afvaltas, maar ook een bingokaart
waarop de deelnemers kunnen afstrepen wat
ze gevonden hebben. De eerste met een volle
bingokaart heeft gewonnen.
www.np-zuidkennemerland.nl

(zoek op duinjutten)

Beach cleanup

Wie van wandelen en mooie stranden
houdt, kan het nuttige met het aangename
verenigen. Bij Juttersgeluk kunnen liefheb-
bers meehelpen om de stranden van Bloe-
mendaal en Zandvoort schoon te houden
door het verzamelen van zwerfplastic. Be-
halve schone stranden en een goed gevoel,
leert u ook nog alles over het recyclen van
gevonden plastic. Nog mooier: in de soci-
ale werkplaats van Juttersgeluk worden
er weer nieuwe producten van gemaakt.
www.juttersgeluk.nl

(zoek op beach cleanups)

e R Wl

v e

Op stap in Mooi-Kennemerland

Nog meer inspiratie opdoen? Kijk op de web-
site van Mooi-Kennemerland en ontdek de vele
mogelijkheden. Maak een stiltewandeling door
Schoorl, bezoek de Kaasmarkt in Alkmaar, snuf-
fel rond op Boekenmarkt Trefpunt in Heiloo of
doe de Kunstroute in Akersloot. Alle informatie
over deze en andere leuke uitstapjes vindt u op:
www.watgaanwedoen.nl
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{tekst} MARJOLEIN STRAATMAN
{fotografie} BIEBS KOHNE VON JASKI

Zelfstandig thuis blijven wonen is veel waard. Gelukkig zijn er
allerlei handige hulpmiddelen waarmee dat zo lang mogelijk kan.
Persoonsalarmering bijvoorbeeld. Ook Piet Peetoom uit Heemstede
koos ervoor. Dankzij een nieuwe dienst van Servicepaspoort en
Nadine van Gils was het aanvragen binnen no time van A tot Z

geregeld.

Vanuit zijn ruime appartement op zes hoog
heeft Piet Peetoom een prachtig uitzicht.
Hij wil hier graag zo lang mogelijk blijven
wonen. Een besef, dat nog eens extra door-
drong toen hem iets overkwam. ‘Nog niet
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zo lang geleden ben ik een aantal keren
gevallen in huis, vertelt hij. ‘Uit onderzoek
kwam dat ik BPPD had, een soort duizelig-
heid. Dat is nu gelukkig over. Maar ik heb
nog wel te maken met hartritmestoornis-

sen. Het zette me aan het denken. Ik ben
wél alleen. Mijn zoon woont vlakbij, maar
is ook niet altijd thuis. Er moest iets gebeu-
ren!

Alarm

Persoonsalarmering van Servicepaspoort
leek de Heemstedenaar een goed idee. Die
bestaat uit een draagbare alarmknop waarop
de drager kan drukken in geval van nood.
Dan wordt er direct een naaste of een zorg-
verlener gealarmeerd. Een intakegesprek bij
hem thuis maakte het hem gemakkelijk. Dit
is een nieuwe, betaalde dienst van Service-
paspoort die mensen helpt bij de aanvraag
van persoonsalarmering

In het geval van meneer Peetoom kwam
Nadine van Gils langs. ‘We willen mensen
graag zo goed mogelijk adviseren rondom de
aanvraag van persoonsalarmering; zegt ze,
‘maar merkten dat sommigen het aanvraag-
proces te complex vinden. Daar hebben we
iets op gevonden. In een persoonlijk gesprek
wordt alles in één keer geregeld en kunnen
mensen direct al hun vragen stellen. Volledig
ontzorgd, zonder stress!

Meneer Peetoom heeft inmiddels een hals-
medaillon dat hij thuis draagt. ‘Als er iets
gebeurt, wordt mijn zoon gebeld. Dat geeft
toch een veilig gevoel.

Nieuw: het intakegesprek

Het intakegesprek is er voor iedereen die
persoonsalarmering wil aanvragen. Een mede-
werker van Servicepaspoort komt dan aan
huis om alles te regelen. Een intakegesprek
van 45 minuten kost € 45,00.

Persoonsalarmering

Met persoonsalarmering vraagt u met één
druk op de knop thuis om hulp. Deze knop
draagt u bij u als halsmedaillon of
polsbandje. Meer informatie? Bel met
Servicepaspoort 023- 8918 440 of kijk op
www.servicepaspoort.nl/over-
servicepaspoort/persoonsalarmering/

Het gebruik van beeldzorg is effi-

ciént, bespaart reistijd en bevordert de
duurzame inzetbaarheid van personeel. Maar is beeldzorg ook geschikt
voor cliénten met dementie? Kunnen zij eraan wennen of hebben zij
meer baat bij een persoonlijk bezoek van een wijkverpleegkundige? Een
beeldbelconsult duurt ongeveer 15 minuten en vindt altijd op dezelfde
tijd plaats. Uit onderzoek van de Amsterdamse ouderzorgorganisatie
Amstelring blijkt dat juist mensen die moeite hebben om vreemden in
huis te laten of meer last hebben van personele wisselingen, veel baat
hebben bij de routine van beeldzorg. Zij voelen zich zekerder en kunnen
makkelijker nieuwe handelingen aanleren. Cliénten vertellen jubelend
hoe fijn het is dat ze bijvoorbeeld weer zelfstandig hun medicijnen kun-
nen innemen.

’Df prioste mersem helbbom
miek M b@ ¢ van Mles, wwwzg
maken van alles het beste’

Siddhartha Gautama Boeddha, spiritueel leider
(450 v.Chr.-370 v.Chr.)

vers thsMWD@ﬂl

Blijven variéren met verse producten
en rekening houden met een even-
tueel dieet is best ingewikkeld. Denk
eens aan een maaltijdservice als u
gezond en gevarieerd wilt eten. Onze
leverancier Kievit bezorgt vijf dagen
per week verse warme maaltijden
aan huis die ambachtelijk zijn bereid.
Zo hoeft u bij slecht weer niet meer
de deur uit. U kunt ook kiezen voor vriesverse maaltijden van Vers
aan Tafel, die u in de magnetron kunt opwarmen. Deze worden
eenmaal per week door Kievit bij u thuisbezorgd. Bel met

023 - 5319 143 of kijk op www.kievitbv.nl

Soaile Bevad
demen fg@

Blijven meedoen met een haperend brein. Sinds 2019 doet
Zorgbalans, in samenwerking met gemeenten en zorgver-
zekeraars, ervaring op met de Sociale Benadering van
dementie. Anders gaan denken over dementie en na de
diagnose niet de ziekte, maar de persoon en zijn naasten
centraal stellen, daar draait het om. Door aan mensen met
dementie en hun naasten zelf te vragen wat zij willen en
wat zij kunnen, ervaren zij meer kwaliteit van leven en
wordt er minder aanspraak gemaakt op zorg. Bij Zorgbalans
werken inmiddels vier Teams Sociale Benadering in Haarlem
aan een Social Trial. Daar is ruimte voor leren en ontwikke-
len en om de sluipende spiraal van meer en meer zorg te
doorbreken. Wilt u meer weten?

Mail dan aan socialebenadering@zorgbalans.nl

Az
Nobilis "

Nobilis maakt het leven net iets gemakkelijker en aangenamer.
Wilt of kunt u tijdelijk 's nachts niet alleen zijn, bent u aan het
revalideren, gaat uw mantelzorger op vakantie of wacht u op
een geschikte plek in een verpleeghuis? Dan kunt u via Nobilis
extra particuliere zorg inkopen, naast de zorg die vergoed
wordt. Nobilis kan ondersteuning bieden bij persoonlijke ver-
zorging, ondersteunende taken, samen boodschappen doen

of koken. Uw wensen staan centraal en Nobilis zorgt voor
passende zorg en ondersteuning. Vraag naar de mogelijkheden
via 023 - 5100 333 of kijk op www.nobilis.nl
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LEVEN
MET EEN
GOUDEN
RANDJE

or 165 noMS
van

Het leven bestaat uit ups en downs.
Aan tegenslagen kunnen we niet veel
doen, maar we kunnen wel proberen

om er zo goed mogelijk mee om te
gaan. Bovendien geven fijn menselijk

contact, goed voor jezelf zorgen en
leuke bezigheden het leven soms
toch een gouden randje. Daar weet

de Haarlemse Elly van Bochoven (87)

alles van.

{tekst} MARJOLEIN STRAATMAN
{fotografie} BIEBS KOHNE VON JASKI

L

Het valt anderen weleens op hoe optimistisch Elly
van Bochoven is. Nu moeten positiviteit en vro-
lijkheid voor een groot deel in jezelf zitten, maar
genieten van het leven lukt vaker door er op een
bepaalde manier tegenaan te kijken. Juist als je
ouder wordt. ‘Het helpt mij altijd om na te gaan wat
er nog wél kan en om zo veel mogelijk te genieten,
zegt Elly. ‘Genieten van de natuur bijvoorbeeld en
van het samenzijn met andere mensen. Ik woon in
een fijn huis dicht bij bos en strand en heb goed
contact met mijn kinderen. Ik heb een dochter en
twee zoons, van wie er eentje in Engeland woont.
Zijn dochter, mijn kleindochter dus, heeft laatst vijf
maanden bij me gelogeerd. Dat was erg gezellig en
we kregen de kans om elkaar beter te leren kennen.
Daar heb ik van genoten!

Vrijwilligerswerk

Elly kan tot nu toe terugkijken op een gevuld en
mooi leven. Ze heeft een achtergrond in het onder-
wijs. Tot kort na haar trouwen met haar grote liefde
Jaap was ze lerares op verschillende basisscholen.
Haar man werkte bij de PTT. Ze
kregen samen drie kinderen.
Ook toen ze jaren later allebei
waren gestopt met hun regu-
liere banen, zat het echtpaar
niet bepaald stil. Ze gingen al-
lebei op in vrijwilligerswerk. De
twee stonden samen mensen
bijj in een epilepsiecentrum en
Jaap bezorgde maaltijden aan
huis. Een waardevolle tijdsbe-
steding, zo zegt ze nu: ‘Het is mooi om iets voor een
ander te doen en je krijgt er zelf ook veel voor terug.
Mensen stonden soms gewoon te juichen als we
aankwamen. Z6 leuk’

Steun

Elly heeft net als andere mensen tegenslagen in
haar leven gekend. In 2017 werd bij haar echtge-
noot Jaap de ziekte van Alzheimer vastgesteld. Dat
zorgde ervoor dat hij vergeetachtig werd en later
kon hij niet meer praten. Het was een moeilijke
periode, al deed Elly er alles aan om er het beste van
te maken. Ze was blij met alle steun die ze kreeg,

Wat kan er nog we
01/1/1 20 WM WW/k als we elkaar zifen, maar

fe gemieton’

{interview}

van praktische hulp zoals thuiszorg tot mentale
ondersteuning. ‘Destijds ontmoetten mijn man en
ik anderen tijdens speciale alzheimerbijeenkomsten.
Mijn dagen waren voor een groot deel gevuld met
de zorg voor mijn man, vertelt Elly. Tk hielp hem
met aankleden toen dat nodig werd en zorgde dat
hij klaar was voor de dagbesteding. Met alle liefde
hoor, want mijn man was heel lief. Ook hadden we
in die tijd veel plezier met de duofiets; onze dochter
Carla fietste daarop met mijn man en ik erach-
teraan. Dat was genieten’

Helaas overleed Jaap in 2023. Na zijn overlijden nam
Elly zich voor om na te denken over goede manie-
ren om haar dagen te vullen. Het was belangrijk
voor haar om het leven na verloop van tijd weer

op te kunnen pakken. Ze vervolgt: ‘Rond die tijd
kwam vanuit onze kerk de vraag of mensen wilden
meedenken over leuke activiteiten. Dat trof. Ik wilde
al langer weer eens meedoen met een leeskring.

Zo geschiedde. We begonnen met zijn zessen —

wat voor mij net te doen was met het oog op mijn
gehoorapparaten — en lazen allemaal hetzelfde boek
om dat daarna, om beurten bij elkaar thuis, uitvoe-
rig te bespreken. Door ziekte en overlijden zijn we
nu nog maar met zijn drieén, maar de leeskring is
nog steeds heel fijn. Het
klikt goed tussen de an-
dere vrouwen en mijzelf.
Bovendien praten we lang
niet alleen over het boek

ook over allerlei andere
onderwerpen. Over vroe-
ger bijvoorbeeld’

Hobby’s
De kerk is een belangrijke spil in het leven van Elly.
Deze bracht haar er ook toe om haar creativiteit
aan te spreken. Ze besloot een ochtend in de week
te gaan schilderen in het kerkelijk centrum. Wat er
op het doek terechtkomt is elke keer weer anders.
‘Soms schilder je iets na en andere keren bedenk je
zelf iets; zegt ze. ‘Bij mij thuis staat een schilderijtje
met twee vogeltjes op een takje dat ik schilderde,
daar ben ik best trots op. Ook maakte ik een ansicht-
kaart met abstracte kunst na. Die diversiteit is leuk.
Al is het niet mijn enige hobby, hoor. Ik ga ook nog
regelmatig kaarten met een andere dame. Het spel-
letje Duizenden, om precies te zijn’
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{interview}

Reislustig

Creatieve activiteiten en spelletjes zijn leuk en
houden de geest scherp. Vanzelfsprekend is daar-
naast de fysieke gezondheid ontzettend belangrijk.
Regelmatig bewegen helpt om zo fit mogelijk

te blijven, weerbaar te zijn en zelfredzaam. Elly
maakte vroeger bijna dagelijks een lange wandeling
met haar man, vertelt ze. ‘Tegenwoordig krijg ik op
mijn telefoon een melding dat ik moet wandelen,

al weet ik eerlijk gezegd niet precies hoe die erop

'lefs in hef
vooritzicht
hebben brengt
voonpret en
positiviteit’
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is gekomen. Nu sla ik weleens een dag over,
maar ik loop toch best regelmatig een stuk. Dat
voelt goed. Ik heb dan ook het geluk dat ik me
lichamelijk nog vrij goed voel om dingen te on-
dernemen. Toen mijn jongste zoon een poosje
geleden vroeg wat ik misschien nog eens zou
willen doen in mijn leven, aarzelde ik niet lang:
naar het oosten van Canada om mijn nicht te
bezoeken. Vorig jaar was het zover. Samen met
mijn dochter maakte ik de oversteek. Het was
geweldig en smaakte naar meer. We gaan weer,
maar deze keer ook naar de westkust van dit
prachtige land’

Eropuit

Plannen maken zorgt voor plezier. Iets in

het vooruitzicht hebben brengt voorpret en
positiviteit. Dat geldt net zozeer voor verre
reizen als voor uitjes dichterbij en gezellige
ontmoetingen. Elly is al heel lang contactper-
soon voor de kerk, drinkt zo nu en dan koffie
met ouderen en brengt hun af en toe een bloe-
metje bij een bepaalde gelegenheid. Ze raadt
anderen ook aan om regelmatig onder de
mensen te komen. ‘Mijn dagen zijn best goed
gevuld. Nu moet dat natuurlijk ook kunnen.
Maar ik denk wel dat &ls je je niet goed voelt,
het er niet beter op wordt als je alleen maar
op de bank blijft zitten. Uiteraard heb ik ook
mijn momenten dat ik niet zo blij ben. Toch
ebt dat vaak wel weer weg als ik even iemand
heb gesproken. Wat helpt nog meer? Genieten
van alles wat groeit en bloeit. En af en toe een
stukje chocola. Ook denk ik soms terug aan
iets wat mijn man weleens zei: “Als je zo oud
mag worden en zo'n mooi leven hebt gehad,
dan moet je eigenlijk niet zeuren” Tja, daar
had hij best gelijk in.

Het aanbod van Servicepaspoort

U doet er alles aan om zo lang mogelijk gezond
en zelfstandig te blijven. Servicepaspoort heeft
uitgebreide informatie over zorg en diensten die
u daarbij ondersteunen. Help ons om ons aanbod
compleet te maken. Heeft u suggesties voor een
dienst waar u behoefte aan heeft? Vul dan de
vragenlijst in op pagina 30. Meer weten? Kijk ook
eens op www.servicepaspoort.nl of bel met
023 - 8918 440.

& Kievit

de maatwerk maaltijdservice

Al 55 jaar dé lokale maaltijdleverancier!

Kievit Maaltijdservice is al 55 jaar een vertrouwd begrip in Haarlem en
omgeving. Wij bezorgen heerlijke warme, koude én vriesverse maaltijden.

Zelf koken kan een uitdaging zijn. Wij nemen die zorg graag uit handen
o en bezorgen verse, vitaminerijke maaltijden gratis bij u thuis. Met een
4 dagelijks wisselend menu, geinspireerd door de groenten van het seizoen,
geniet u van afwisseling en gemak. Ook bedrijven en instellingen kunnen
bij ons terecht.

Onze vriesverse maaltijden worden bereid door Vers aan Tafel
Maaltijdservice. Al meer dan 20 jaar koken de chef-koks van Vers aan Tafel
ambachtelijke maaltijden - zoals thuis, maar dan in grotere pannen.
Van heerlijke Hollandse klassiekers tot wereldgerechten uit de Italiaanse
en oosterse keuken.

De Travixx Carbon rollator is
z0 licht, je vergeet bijna dat je
‘m vasthebt. Want je wandelt
natuurlijk niet achter de feiten
aan. Nee, met dit allernieuwste
model ben jij de rest net een
stapje voor. Op alle andere
carbon rollators krijg je tot
17,5% korting.

€ 3 medipoint e

medipoint.nl/beterbewegen
j

EI Voorwaarden zijn van toepassing.

-




‘Informatie en aduies in begrijpelifice taal’
Stel al uw vragen aan een Erfrecht deskundige

Het opatellen van een goed (levens-jtestament is altijd maatwerk!

Wt kunt u opremen in een testament?
Hoe kunt u erfbelasting besparen?
Wie mag uw nalatenschap afwikkelen?
Hoe porgt u er voor dat u niet uw eigen huis of spaargeld als het ware moet ‘opeten™
Wie mag er namens u beslissingen nemen als u dat zelf niet meer kunt?

Begrijpt u wal er precies in iw testament of levenstestament staat?
Zullen wij er samen cens naar kijken?

+ Second opinion

085 - 4000 900 testamentenerfrecht.nl

.l' DUINTED Al
nnviLnn.Iy

1€ VERHUIZER

* Betrouwbaar

Moet het veilig, simpel en snel?

BEL 0255-5375 32

info@kleineverhuizer.nl

NU OOK VOOR AL UW OPSLAG EN ONTRUIMINGEN (3 )

WaSSeI'lj en stomerljserwce

Gespecialiseerd in particuliere was.
Wij halen en bezorgen.

Verzorgen van de was:

€ 7,00 per kg (minimaal 5 kg)

€ 4,00 per stukje bovenkleding

€ 8,00 per bezorging

Voor stoomgoederen rekenen wij onze normale tarieven
Leden van Servicepaspoort ontvangen 10% korting op de totale factuur.

023 — 53 77 611. www.slen.nl

iddelen.nl

o eltamant

Het is nooit te vroeg om over later na te denken. Via een ‘gewoon’
testament bepaalt u wat er met uw bezittingen gebeurt na uw
overlijden, om te voorkomen dat er onenigheid ontstaat tussen
nabestaanden. In een levenstestament legt u vast wat er moet gebeuren
als u ziek wordt en niet meer in staat bent om uw eigen beslissingen

te nemen. Dat kan permanent zijn of tijdelijk, bijvoorbeeld tijdens een
ziekenhuisopname. Kijk voor meer informatie op de website van
Testament en Erfrecht B.V. (testamentenerfrecht.nl)

of bel met Servicepaspoort via 023 - 8918 440.

Ten apppel yper dog hondit de Avkters wez),
vooral Ms w gped mikt’

Winston Churchill, Brits politicus en premier van het
Verenigd Koninkrijk (1874-1965)

voar Ondeven (MBVO)

Voldoende lichaamsbeweging is be-
langrijk om fit en vitaal te blijven en
verkleint het risico op vallen en ziek
worden. Op elke leeftijd krachtig en
energiek. Dat wil iedereen. Maar hoe
houdt u gezond bewegen vol, als de
motivatie komt en gaat? Maak er een
wekelijkse ontspannen uitje van bij
Meer Bewegen voor Ouderen! U doet
in uw eigen tempo mee aan gymnastiek, conditietraining, cognitieve fit-
ness of stoelyoga in groepsverband en ontmoet gezellige nieuwe mensen
tijdens het kopje koffie achteraf. U bent van harte welkom om deel te ne-
men. Kijk op www.servicepaspoort.nl/meer-bewegen-voor-ouderen

of neem contact op met ons cursusbureau via 023 - 8918 440 of
cursusbureau@servicepaspoort.nl

-

vﬁwg?ghuis :

Als u of uw partner in een verpleeghuis wordt opgenomen,
is het verstandig om van tevoren de financiéle gevolgen
in kaart te hebben. Een goede tip is om in een testament
een ‘Wet langdurige zorg-clausule’ op te nemen, waardoor
kinderen vast het erfdeel van de eerste overleden ouder
kunnen opeisen bij verpleeghuisopname. Dat scheelt in

de eigen bijdrage die wordt vastgesteld aan de hand van
inkomen en vermogen. Als u meer wilt weten over de
hoogte van deze eigen bijdrage, veranderingen in huur-
en zorgtoeslag of (zorg)verzekeringen, kunt u kijken op
www.servicepaspoort.nl/aanbod/verpleeghuisvoordeel

of bellen met 023 - 8918 440.

Autorijden betekent vrij-
heid om te gaan en staan o >

waar u wilt. Als u 75 jaar of ou- w
der bent, is een medische keuring ver-

plicht bij het verlengen van uw rijbewijs. Er wordt gekeken
of u lichamelijk en geestelijk geschikt bent om veilig de weg
op te gaan. Om alle bijbehorende documenten op tijd in te
kunnen dienen, adviseert het CBR om vijf maanden voor
het verlopen van uw rijbewijs een gezondheidsverklaring
in te vullen op www.cbr.nl/gezondheidsverklaring. Binnen
vier weken krijgt u een reactie van het CBR en

kunt u een afspraak maken bij RijbewijskeuringsArts.

Kijk voor meer informatie op www.servicepaspoort.nl/
aanbod/rijbewijskeuring of bel met 023 - 8918 440.
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De wawvmne biblivtnedk
Meer dan boeken

De bibliotheek is een gastvrije plek waar
kennis, cultuur en ontspanning samenkomen.
De deuren staan open voor iedereen, ofunou "
jong of oud bent, lid of geen lid. Yvonne Hoek, .‘? o

aanspreekpunt Digitale Inclusie van de S,
Bibliotheek Velsen, vertelt over de ‘warme

bibliotheek’

WAT DOET DE BIBLIOTHEEK
o MEER BEHALVE BOEKEN
UITLENEN?

‘Wie nog denkt dat de bibliotheek een
plek is waar alleen boeken en tijdschrif-
ten worden uitgeleend, is niet meer
helemaal op de hoogte. Kijk maar eens
naar de agenda op de site van de Biblio-
theek Velsen. Daar valt meteen op dat er
veel meer wordt gedaan. In de biblio-
theek bent u altijd welkom om de krant
te lezen en een kopje koffie te drinken,
ook als u geen lid bent. In samenwerking
met verschillende partners organise-
ren onze twee locaties in IJmuiden en
Velserbroek veel voor alle inwoners van
de gemeente Velsen. De activiteiten zijn
meestal gratis, in een aantal gevallen
wordt een kleine vergoeding gevraagd.
Jong en oud mag meedoen, soms is het
fijn als u zich van tevoren inschrijft. Er
zijn bijvoorbeeld cursussen Nederlands
voor anderstaligen, inloopspreekuren
waar informatie over juridische of
financiéle onderwerpen wordt gegeven,
het hele jaar door zijn er exposities van
lokale kunstenaars en amateurkunst-
clubjes, er is een Boek aan Huis-service
voor onze leden, maandelijks is er een
bordspelmiddag, tweewekelijks Samenle-
zen en wekelijks een handwerkclub. Kom
langs of abonneer u op de nieuwsbrief
op de site www.bibliotheekvelsen.nl. Er
is altijd iets bij dat u leuk vindt!

3|

OVER WELKE ONDER-
© WERPEN GEEFT DE
BIBLIOTHEEK INFORMATIE?

‘Alle bibliotheken in Nederland hebben
zich breed ontwikkeld. Door de jaren
heen bleek dat er steeds meer behoefte
was aan verbinding, op een laagdrem-
pelige manier en voor iedereen. Uiter-
aard kunt u als lid van de bibliotheek
nog steeds boeken lenen, maar het
aanbod is veel ruimer geworden voor
alle inwoners van de gemeente. Zeker
voor senioren is het een inspirerende
plek om te leren en om mee te doen

in de samenleving. Twee maanden
geleden bleek dat nog eens tijdens een
succesvolle seniorenmarkt waar biblio-
theekleden en niet-leden vrije inloop
hadden. Er waren deskundigen aanwe-
zig op het gebied van wonen, zorg, fi-
nancién, veiligheid en activiteiten. Veel
mensen hebben van de gezellige sfeer
en de koffie of thee met iets lekkers
genoten. De bibliotheek werkt bij het
organiseren van dergelijke activitei-
ten samen met sociale partner Socius.
Wekelijks is er een inloopspreekuur
van Socius waar u vragen kunt stellen
over geld, wonen en gezondheid. Of u
kunt hulp krijgen bij het aanvragen van
subsidies. Loop dus vooral eens binnen
bij de bibliotheek, ook als u geen lid
bent. Er is veel informatie beschikbaar
en u kunt van gezelligheid genieten’

WAT IS HET PROGRAMMA
o VAN DE DIGITALE BIBLIO-
THEEK?

‘Uitgangspunt van de digitale biblio-
theek is het zelfredzaam maken van
mensen. Daar is veel behoefte aan. Voor
senioren is de cursus Klik en Tik heel
leuk. Vaak hebben kinderen of klein-
kinderen een mobiel of tablet cadeau
gedaan maar ontbreken basisvaar-
digheden. We beginnen met “dit is de
computer”, “dit is het toetsenbord’, “dit
is de muis” en werken in vier modules
toe naar het inloggen op het internet
en bij de overheid. De bijeenkomsten
worden goed bezocht en de koffie en
thee is altijd gratis. Gezellig Digitaal —
een digitaal inloopspreekuur — wordt
elke vrijdag in IJmuiden en Velserbroek
gehouden. Hier kunnen inwoners vrij-
blijvend binnenlopen met hun nieuwe
mobiel en een vraag als “hoe installeer
ik een app’, of u kunt informatie krijgen
over beeldbellen met uw kleinkinderen
in Australié. Alles om uw zelfstandig-
heid te vergroten. Op vrijdagmiddag is
in de bibliotheek tevens het IDO-loket
geopend, dat staat voor Informatie Di-
gitale Overheid. Bij overheidsinstanties
als gemeenten en ziekenhuizen moet

u steeds vaker inloggen met DigiD. Bjj
het IDO-loket leggen we uit hoe de app
geinstalleerd wordt en wat u moet doen
als u uw code kwijt bent!

Kijk voor meer informatie over de Bibliotheek Velsen op www.bibliotheekvelsen.nl. Ook de Bibliotheek Zuid-Kennemerland heeft een
groot aanbod met leuke activiteiten. Kijk voor meer informatie op www.bibliotheekzuidkennemerland.nl

{smaak}

VOOR 2 PERSONEN

* 50 ML HALFVOLLE MELK
» 2 STENGELS LENTE-UI IN RINGEN
* 50 GRAM GEROOKTE ONTBIJTSPEK

« 0,5 KILO AARDAPPELEN GESCHILD
EN IN GROVE STUKKEN
* 400 GRAM WITLOF, UITEINDEN EN

HARDE KERN VERWIJDERD EN IN * 50 GRAM OUDEKAASSNIPPERS
REEPJES * OLIJFOLIE OM TE BAKKEN
« 0,5 THEELEPEL FIJNE MOSTERD * PEPER

Stamppot alleen voor de winter?
Echt niet. Dit witlofstamppotje
met gebakken spek en kaas is een
heerlijke lentemaaltijd.

Breng de aardappelen in een pan met water aan de kook en kook

ze gaar. Bak ondertussen de plakjes ontbijtspek in een koekenpan
(zonder olie) krokant. Snijd het gebakken ontbijtspek hierna in grove
stukken. Verwarm olie in een hapjespan of wok en bak hier de reepjes
witlof in aan. Verwarm de melk in een pannetje of de magnetron.
Stamp de aardappelen fijn en roer de melk erdoor zodat een smeu-
ige puree ontstaat. Breng op smaak met peper en de mosterd. Roer
goed door. Roer hierna de gebakken witlof samen met de ringetjes
lente-ui, stukken ontbijtspek en kaas door de stamppot. Serveer de
witlofstamppot hierna direct.

Dit recept is
afkomstig van de
foodblog Brenda

Kookt, hét inspira-
tieplatform voor
thuiskoks.

De afgelopen tien
jaar is Brenda
Kookt uitgegroeid
tot een groot
receptenplatform.
Kijk voor meer
online-recepten op
brendakookt.nl

O Tip:

- op de site van Brenda
kunt u heel gemakkelijk de
. ingrediénten aanpassen aan
het aantal personen waar
u voor kookt.

In het nieuwe kookboek Makkelijk & Vers —
maaltijden voor ieder seizoen staan 68 recep-
ten die het voor iedereen makkelijk maken om
gezond én vers te koken. Het is voor € 24,95

te koop op brendakookt.nl

pagina {17}



pagina

Hoorbaar is de Achterhoekse tongval niet meer bij Hans Burghard (74), maar de
nuchtere mentaliteit heeft hij behouden. Zonder poespas en met humor vertelt hij
over zijn tijdelijke status als revalidant in Zuiderhout, het revalidatiecentrum aan de
rand van het Haarlemmerhoutpark. De match met verzorgende Letitia Dorff (60),
een van de professionals die hem begeleidt, had niet beter gekund.

{tekst} LEONIE SCHUTTER DE BOER f{fotografie} BIEBS KOHNE VON JASKI

‘Haar naam betekent “blijdschap” en dat
is precies wat ze geeft: vrolijkheid! Op
een zonnige voorjaarsdag zit Hans in een
rolstoel, zijn rechterbeen gestrekt en het
linker losjes gebogen, terwijl hij uitkijkt
over de sportvelden. De reden dat Hans
begin dit jaar in Zuiderhout terechtkwam,
is minder vrolijk. Met enige zelfspot
vertelt hij droogjes hoe hij de eerste
januaridag letterlijk met het verkeerde
been uit bed stapte. ‘Tk gleed uit en brak
mijn enkel, maar op zo'n manier dat het
leek of ik van driehoog naar beneden
was gesprongen. Na de operatie in het
Spaarne Gasthuis werd gesproken over
revalideren in Zandvoort, IJmuiden of
Nieuw-Vennep. Dat hij een week later

in Haarlem terechtkon, voelde als een
enorme opluchting. Tk woon in Heemste-
de en ook mijn ex-vrouw, met wie ik een
fijne band heb, woont om de hoek met
een van onze twee dochters. Ze kunnen
makkelijk langskomen, net als vrienden
en bekenden, wat zorgt dat ik mijn tijde-
lijke thuis beter kan accepteren’

Doel bereiken dankzij gezamenlijke vuist
Terug naar huis was geen optie. Zes
weken gips en niet belasten, luidde het
devies van de arts. Tk woon alleen, dus er
is niemand om te helpen met simpele da-
gelijkse dingen als wassen en aankleden.
Dat mijn revalidatie al op dag één begon,
verraste mij. Ik moest op apparaten
krachttraining doen zodat ik goed ben
voorbereid zodra ik mijn voet voorzichtig
mag belasten! Letitia knikt instemmend
en vult aan: ‘De meeste mensen die in
Zuiderhout verblijven, zijn hier tijdelijk
om te revalideren na een ziekenhuisop-
name. Dit proces wordt begeleid door
verschillende disciplines. Samen maken
die één vuist om het gezamenlijke doel te
bereiken: zorgen dat mensen zich weer
zeker voelen om naar huis te gaan. Voor
elke revalidant wordt een behandelplan

opgesteld dat in het Multidisciplinaire
Overleg (MDO) op regelmatige basis
wordt besproken. Dit team bestaat uit
diverse behandelaren met hun eigen
specialisme, zoals bijvoorbeeld een arts,
verzorgende, fysiotherapeut en ergo-
therapeut. Op die manier houden zij
goed in de gaten of het revalidatieproces
naar verwachting verloopt. Als een van
de zorgprofessionals merkt dat er iets
hapert, trekt die aan de bel

Een andere wereld ging open

De manier waarop Hans door Letitia en
haar collega’s wordt verzorgd, raakt hem.
‘Dagelijks rijden zoveel mensen langs
deze plek zonder dat ze weten wat er
achter deze muren gebeurt. Ook voor mij
ging er een wereld open! Ik werkte in

de filmindustrie en reclamewereld. Als

ik terugdenk hoe mensen zich daar druk
maakten over de juiste boterkrul voor een
commercial en hoe er door de professio-
nals van Zuiderhout alles wordt gedaan
zodat iemand zijn normale leven weer
terugkrijgt, dat maakt mij nederig’ Hans
roemt de huiselijkheid en warmte in de
manier waarop wordt gewerkt. ‘Hoe vaak
iemand ook hulp nodig heeft of zich heeft
bevuild, geen vraag is te gek. Volgens mij
werkt niemand hier met tegenzin, want
ik zie ze altijd met een glimlach van oor
tot oor rondlopen’

Die spagaat gaat lukken

Letitia is een bewijs van Hans’ aanname.
Ze werkt al dertig jaar bij Zorgbalans en
doet dit nog elke dag met plezier. ‘Als

ik het verschil zie tussen hoe iemand
binnenkomt en weer weggaat, geeft dat
zoveel voldoening. Ik heb daaraan kun-
nen bijdragen, super toch?!’ De eerste
ontmoeting herinnert Hans zich nog
goed. ‘Haar letterlijke woorden waren: jij
gaat niet de deur uit, zolang je de spagaat
niet kan! Precies die positieve houding
motiveert enorm. Net als revalidanten die
ik ontmoet. Laatst hoorde ik de fysiothe-
rapeut tegen een 95-jarige cliént zeggen:
“Zo is het wel weer genoeg, mevrouw!”

{document}

Ze blééf maar oefenen. Overigens loopt ze
weer als een kievit!

Zorg durven toelaten

Ondanks zijn opgewerkte stemming heeft
Hans weleens zorgen. De eerste keer dat
ik moest opstaan vanuit mijn rolstoel
zonder hulp was bijvoorbeeld enorm span-
nend. Het stelt niks voor, maar dat dacht
ik ook die eerste januaridag en kijk hoe

dat ging. Dat twee zorgprofessionals om
mij stonden, stel dat ik toch onderuit zou
gaan, zorgde dat ik het aandurfde om te
oefenen met opstaan. Een ander voorbeeld
is mijn geplande ontslagdatum die eraan
kwam terwijl zelfstandig mijn sokken
aantrekken nog een gevecht was. Letitia
merkte dit en ging het gesprek erover

aan. Het lijkt klein, maar dat is het niet!
Letitia kijkt Hans lachend aan en draait het
om. Jij liet meteen zorg toe, dat lukt niet
iedereen. Erover praten helpt én er zijn
middelen en moderne technologieén die
kunnen worden ingezet, zoals de aantrek-
hulp steunkousen of de tablet Compaan
om eenvoudig te kunnen communiceren
met zorgverleners op afstand, bijvoorbeeld
als iemand weer thuis is!

Titel voor documentaire al bedacht
Hans heeft er vertrouwen in dat hij over
een paar weken weer naar huis kan én
dat hij zich daar oké bjj voelt. ‘De kracht
van wat hier gebeurt, zal mij voor altijd
bijblijven. Er zou eigenlijk een documen-
taire moeten worden gemaakt over het
bijzondere werk dat de zorgverleners hier
doen. Een naam heb ik al: Zuiderhout
heeft Goud! En met “goud” bedoel ik de
mensen die hier werken. Overigens sluit
ik niet uit dat ik, als ik volledig hersteld
ben, mijzelf aanmeld als vrijwilliger. Ik
heb een leuke band gekregen met een
vrijwilliger die hier ook heeft gerevali-
deerd. Ook wat zij doen, is van onvoor-
stelbare betekenis. Dus wie weet zien
Letitia en haar collega’s mij over een tijdje
toch terug! Niet als revalidant, maar als
vrijwilliger die het Zorgbalans-team komt
versterken!
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Werken aan reablement

Het moment waarop thuis de draad
moet worden opgepakt is voor reva-
lidanten als Hans best uitdagend.
Kan hij zelf de touwtjes in handen
houden? Verschillende zorgdiensten
en moderne hulpmiddelen onder-
steunen mensen met het vervolgen
van hun eigen weg, zoals zij dat zelf
willen. Die aanpak is gebaseerd op
‘reablement’: een manier van werken
waarbij het zelfstandig oppakken
van de routine thuis centraal staat,
met behoud van eigen regie en
zelfstandigheid. Servicepaspoort en
Nobilis spelen een belangrijke rol en
kunnen in de eerste periode na een
ziekenhuis- of revalidatiecentrumop-
name taken overnemen die mensen
— tijdelijk of permanent — niet meer
zelfstandig kunnen. Mensen krijgen
tijd om hun fysieke kracht te herwin-
nen. Waar kunt u aan denken?

Hotel Thuis

Even een week tot rust kunnen
komen zonder huishoudelijke zorgen,
kan soms heel fijn zijn. Denk aan
vakantie in eigen huis, herstel na
revalidatie of na een ziekenhuisop-
name of als tijdelijke vervanging bij
afwezigheid van een mantelzorger.
Servicepaspoort heeft met Hotel
Thuis een aangename oplossing. In
samenwerking met onze regionale le-
veranciers Kievit, Slenders en Van der
Weijden Versgemak, biedt Service-
paspoort u een compleet pakket thuis
waarmee u een of twee weken wordt
ontzorgd. Uw warme maaltijd, soep
en een toetje worden dagelijks vers
aan huis geleverd en de boodschap-
pen worden gebracht. Wij zorgen dat
u voldoende in huis heeft voor het
ontbijt, de lunch, vers fruit, koffie en
thee. Uw was wordt thuis opgehaald
en alles komt schoon, gestreken en
opgevouwen terug, zodat u altijd
schone kleren in huis heeft. Meer
informatie en prijzen vindt u op
www.servicepaspoort.nl/hotel-thuis
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Persoonsalarmering

Met één druk op de knop om uw pols of
hals alarm slaan. Dat is een veilig idee
als u minder mobiel bent. Als u op de
knop drukt, benadert de alarmcentrale
een van de drie door u opgegeven con-
tactpersonen of een zorgprofessional
van Zorgbalans. Het intakegesprek is er
voor iedereen die graag ondersteuning
wil ontvangen bij de aanvraag van per-
soonsalarmering. Een medewerker van
Servicepaspoort komt dan aan huis om
alles te regelen. Een intakegesprek van
45 minuten kost € 45,00.
www.servicepaspoort.nl/aanbod/
persoonsalarmering

Beeldbellen via de Compaan

Voor contact en begeleiding op af-
stand wordt door Zorgbalans steeds
vaker beeldbellen via de Compaan
ingezet. Revalidanten communiceren
met zorgmedewerkers en naasten
over hun revalidatieproces en vergro-
ten zo hun eigen regie. Denk aan een
herinnering om medicatie in te nemen
of instructievideo’s die het revalidatie-
proces ondersteunen. Er komen nog
voortdurend nieuwe functionaliteiten
bij zodat een veilige terugkeer naar
huis wordt vergemakkelijkt.

Nobilis

Het kan fijn zijn om bjj terugkeer thuis
tijdelijk een extra steuntje in de rug te
hebben. lemand die u helpt bjj de opstart
van de dag of die de was voor u doet,

de boodschappen regelt en een verse
maaltijd voor u kookt. Nobilis stemt de
hulp af op uw persoonlijke wensen en
voorkeuren. U bepaalt wat u nodig heeft
voor welke tijdsduur, in welke regelmaat
en op welk moment. We kijken samen
naar een passende match tussen u en de
gekwalificeerde medewerkers. Op pagina
21 stellen een aantal van onze medewer-
kers zich aan u voor.

www.nobilis.nl

Wilt u meer weten over reablement?
Kijk op www.reablenederland.nl.

Io meg Bloemen kleuren het

leven en vrolijken u
op. Een fleurig boeket
kan veel voor uw
interieur en uw humeur
betekenen. Kies het
mooiste boeket voor
uw woonkamer bij
Mulder’s Bloemenhuis
uit IJmuiden en laat de
bloemen bij u aan huis
bezorgen in Velsen of
Haarlem en omstreken.
Leden van Service-
paspoort ontvangen
10% korting op hun
aankopen. Kijk op

de website voor het
assortiment of bel

met 0255 514 831

om uw bestelling

door te geven.

www.muldersbloemenhuis.nl

Verhuizen is een grote stap...

Uw huis is een plek vol herinneringen. Verhuizen kan
daarom spannend zijn, maar met het verhuisteam
van Top Movers staat u er niet alleen voor.

Ons team is getraind in senioren- en ondersteuning
van mantelzorgers. Zodoende kunt u reken op:

 Zorgeloos verhuizen met persoonlijke aandacht.

« Vriendelijk en geduldige medewerkers.

« Grote zorg en aandacht voor uw persoonlijke spullen.
« Extra hulp met kleine klusjes na de verhuizing.

gaat u binnenkort ook verhuizen?

ONTVANG 10% KORTING! _/ UZ

op vertoon van deze advertentie

0 P BOUDESTEIJN /To P DE WIT HAARLEM

( MovERs 7 MOVERS 7
i www.boudesteijn.nl www.dewitverhuizingen.nl

Vragen? Bel ons gerust: 0251275 000

Pevsosnli]
veqeleidors
van Nobi(i8

VOOR-
STEL-

RONDJE

Een persoonlijk begeleider
van Nobilis biedt gezelschap
en ondersteuning waarmee

u zo lang mogelijk comfor-
tabel in uw eigen huis kunt
wonen en genieten van uw
persoonlijke levensstijl. Gaat

u er graag opuit naar een
vriend(in) of de natuur in, wilt
u samen boodschappen doen
of samen koken? U bepaalt
zelf welke hulp wenselijk is en
wij zoeken de perfecte match
met een van onze persoon-
lijke begeleiders. Nobilis denkt
met u mee. leder mens is
uniek en dat geldt ook voor
onze medewerkers. Vier
persoonlijk begeleiders stel-
len zich aan u voor. Ziet u een
leuke match of wilt u meer
informatie over wat u betaalt
voor particuliere persoonlijke
begeleiding? Bel dan met
Nobilis via 023 - 5100 333.

{profielen}

Esmee (61):

‘Mijn naam is Esmee, ik ben getrouwd, moeder van een dochter en
woon in Haarlem. Mijn hobby’s zijn reizen, tuinieren, wandelen in
de natuur en naar muziek luisteren. Inmiddels werk ik bijna negen
jaar bij Nobilis. Daarvoor heb ik lang in de gehandicaptenzorg
gewerkt. Ik ben erg zorgzaam, vind het fijn om er voor mensen (en
dieren) te zijn, zodat zij meer “quality time” kunnen hebben! Met de
duofiets op stap gaan vind ik heel leuk, of we kunnen met de rollator
of rolstoel naar buiten, wandelen, boodschappen doen of een café of
museum bezoeken. Werken in de tuin, over politiek praten of genieten van
een fijne manicure: waar kan ik u blij mee maken?’

Wiepie (71):

‘Tk ben een boerendochter en Friezin, getrouwd met Paul en ik woon
in Haarlem. Hoewel ik niet meer heel piep ben, ben ik gezond en
energiek. Sinds 2022 werk ik via Nobilis als begeleidster en verzorg-
ster in de thuiszorg. Van huis uit ben ik verpleegkundige. Ik heb
meer dan dertig jaar gewerkt voor Artsen zonder Grenzen als
verpleegkundige en als trainer/coach. Ik hou van mensen en reik
graag een helpende hand. Misschien vindt u een van mijn hobby’s
leuk, dan kunnen we samen lezen — of kan ik u voorlezen —, zwem-
men doe ik graag, het liefst in zee, wandelen langs het strand, de duinen,
bos, of fietsen (in Friesland vooral). Ik ga ook graag naar een museum en het theater!
Gaan we samen?’

Anne-Titia:
‘U woont met veel plezier in uw eigen huis, tegelijkertijd merkt u dat
niet alles u meer even gemakkelijk afgaat. Gun uzelf iemand die u /
een aantal uur per week ondersteuning en gezelschap biedt! Ie- “
mand als ikzelf... Anne-Titia. Met een warm hart en een scherp oog |
voor wat mensen nodig hebben, werk ik als persoonlijk begeleider
via Nobilis. Ik begrijp hoe belangrijk het is dat u zich gezien en ge-
hoord voelt. Met mijn jarenlange werkervaring in de ouderenzorg en
als mantelzorger creéer ik een veilige omgeving waarin u op uw gemak
bent. Ik heb een flexibele instelling en sluit mij graag aan bij uw wensen. (Samen)

een verse maaltijd koken of een goed gesprek voeren, een frisse neus halen in de duinen
of meegaan naar een doktersafspraak: ik ben er voor u!

Liesbeth:

‘Hallo, ik ben Liesbeth en ik woon samen met Jan in de Vijfhoek, de
gezelligste wijk van de stad. Twee dagen per week hebben we een
oppashond, Mees, een superleuke Friese Stabij, waarmee we veel
wandelen. Naast wandelen doe ik aan yoga en meditatie. We heb-
ben een volkstuin en ik vind het heel leuk om van wat ik geoogst
heb lekkere dingen te maken. Ook werk ik als vrijwilligster bij het
Verwey Museum Haarlem. U ziet, ik vind een heleboel dingen leuk.
Ik hou van gezelligheid en kan goed luisteren. Ik maak het de ander
graag de zin. Vindt u het fijn om samen boodschappen te doen, een spelletje te

spelen, wilt u dat ik wat voorlees of dat u de nagels gelakt wilt hebben? Wilt u (samen)
koken, bakken of heeft u gewoon behoefte aan een gezellig praatje? Nou, dan kunt u
altijd contact opnemen met Nobilis en wie weet, misschien tot binnenkort’
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Veertig jaar werkte Chris van Vondelen

(68) uit Driehuis bij de Rijksoverheid.
Al die jaren liepen armoedebeleid en
bestaanszekerheid als een rode draad
door zijn werk. Sinds begin 2024 is hij
actief als vrijwilliger bij SchuldHulp-
Maatje in IJmuiden.

{tekst} LEONIE SCHUTTER-DE BOER
{fotografie} BIEBS KOHNE VON JASKI

‘Toen ik stopte met werken, wilde ik graag iets terugdoen
voor de samenleving. Ik heb door de jaren heen de no-
dige kennis opgebouwd rondom persoonlijke financién.
Ik hielp bekenden als ze een huis wilden kopen of met het
doen van hun belastingaangifte. Wel bleef ik in mijn eigen
“bubbel’, nooit had iemand problematische schulden. Die
kennis wilde ik graag inzetten om mensen die niet weten
hoe ze rond moeten komen, in de financiéle problemen
dreigen te komen of die schulden hebben, erbovenop te
helpen’

Puinhoop of spic en span?

Na een oriéntatie kwam Chris terecht bij SchuldHulp-
Maatje en meldde zich aan als vrijwilliger. Een intake-
gesprek volgde en na een driedaagse cursus was hij
gecertificeerd om aan de slag te gaan. ‘Anders dan ge-
meenten die mensen alleen aan de balie spreken, kom ik als
Maatje bij mensen thuis. Daardoor zie ik hoe mensen din-
gen hebben georganiseerd. Valt er twee vierkante meter
aan ongeopende enveloppen uit de kast of ziet het huis er
keurig en opgeruimd uit? Allemaal informatie over mo-
gelijke oorzaken waardoor mensen in de problemen zijn
geraakt! In het eerste gesprek luistert Chris vooral naar
het verhaal van de mensen. ‘Ook is het belangrijk dat er
een wederzijdse klik en vertrouwen is. Mensen vertellen
wat ze willen delen, maar als iemand zich schaamt en
dingen achterhoudt, maakt dit het wel lastiger om goed
te helpen’

Hulp in verschillende fasen

Na de kennismaking wordt een vervolgafspraak gemaakt
en komen alle spullen op tafel. ‘Het is niet zo dat ik altijd
bij mensen kom die het laagste inkomen hebben. Er zit-
ten ook mensen bij die een goed inkomen hebben, maar
onverstandig met hun geld omgaan en daardoor in de
problemen zijn gekomen’ Een Maatje kan ondersteuning
bieden in verschillende fasen. ‘Als iemand in de proble-
men dreigt te raken, help ik mensen om hun inkomsten,
uitgaven, schulden en betalingsachterstanden op een rij-
tje te zetten. Als mensen professionele schuldhulp krij-
gen, kan ik als Maatje op de achtergrond betrokken zijn,
bijvoorbeeld door hen te helpen hoe ze kunnen leven met
het beperkte geld dat er is. In de fase dat iemand uit de
schulden is, help ik mensen om zelfredzaam te blijven’

Zelf doen met duwtje in de rug

Tegen alle hulpvragers zegt Chris bij aanvang dat ze het
zéIf gaan doen. ‘Als er instanties moeten worden gebeld,
voeren mensen zelf het gesprek, maar ik luister mee als
ze dat prettig vinden. Hetzelfde geldt als contact moet

HOE WERKT SCHULDHULPMAATJE?

WORD SCHULDHULPMAATJE!

Ook Zorgbalans heeft vaak leuke functies beschikbaar voor
korte of langere tijd. Kijk op www.vrijwilligerbijzorgbalans.nl

naar een geschikte vrijwillige functie voor u in de buurt.

worden opgenomen met de Belastingdienst voor een be-
talingsregeling. In de situatie dat iemand naar de recht-
bank moet, kan ik meegaan voor ondersteuning. Ik geef
een duwtje in de rug, maar ze doen het zelf. Als het lukt,
is dat écht hun eigen verdienste!’

Maatje zijn verrijkt mijn leven

Zijn vrijwilligerswerk ervaart Chris ook als een persoon-
lijke verrijking. ‘Gewoon door te horen en zien hoe ie-
mand iets beleeft, denkt of ervaart’ Het geeft hem een
kick als hij mensen kan helpen. Tk heb een vrouw die een
flinke betalingsachterstand en geen enkel inzicht in haar
geldhuishouding had, geholpen om weer grip te krijgen.
Inmiddels is ze schuldenvrij. Het geld waarvan ze leeft is
beslist geen vetpot, maar het lukt. Naast dat haar zelfred-
zaamheid enorm is gegroeid, ziet ze weer een toekomst
voor zichzelf! Dat ik daaraan heb mogen bijdragen, geeft
enorm veel voldoening’
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Muziek in
de natuur

Bloernendand

18 mei

Muziek is voeding voor de geest
In de natuur is de beleving ervan
nog veel intenser. Benieuwd watde
combinatie van muziek met flora en
fauna doet met u? Ontdek het tij-
dens de Muzikale Klankwandeling
die door Stadsklooster Haarlem
wordt georganiseerd in het Bloe-
__ mendaalse wandelpark Caprera.
Door te wandelen met koptelefoon
op krijgen omgeving en geluid een
extra dimensie. Tickets variéren
tussen de € 5,00 en € 25,00.

www.caprera.nu

daninoort

- J

“Let op aan deze 1nforrnat1e kunnen geen rechten worden ontleend.

Vissenloop

24 mei

Het is weer tijd voor hét jaarlijkse
wandelevenement in [Jmuiden: de Vis-
senloop. Deze vindt voor de negende
keer plaats. Ook dit jaar voert de route
langs bijzondere plekken in de kust-
plaats én wordt er geld ingezameld
voor KWF Kankerbestrijding. Deelname
vanaf € 12,50.

www.vissenloop.nl

Culinair genieten

30 en 31 mei

Lekker eten en drinken in goed ge-
zelschap: wat wil een mens nog
meer? Tijdens het Santpoort Food
Fest staat culinair genieten centraal.
Nieuwe smaken proeven of genieten
van klassiekers kan bij verschillende
foodtrucks op het Dorpsplein aan de
Broekbergenlaan in Santpoort-Noord.
Vrije toegang.
www.facebook.com/santpoortfoodfest

Vissenloop

TIPS~

Zin om erop uit te gaan? Leuk om te bewaren:
een selectie bijzondere uitjes in de regio.”

{tekst} MARJOLEIN STRAATMAN

Open Podi

m

Het magische uur

17 en 18 mei

Op 17 en 18 mei vindt de achttiende
Vijfhoekkunstroute plaats in het twintig-
ste jaar van zijn bestaan. Zoals al vele
jaren gebruikelijk is er de vrijdagavond
eraan voorafgaand een opening in de
Nieuwe Kerk. Dat is tevens de opening
van de overzichtsexpositie. Het thema
dit jaar is ‘het magische uur’.
www.vijfhoekkunstroute.nl

31 mei en 1 juni

Nog meer voor kunstliefhebbers: in
het laatste weekend van mei wordt
voor de vijfde keer de Kunstroute
Velsen georganiseerd. Op veel
locaties, in ateliers en galeries, is
kunst te bewonderen. Ook is er alle
gelegenheid voor een gesprek met
de kunstenaar erachter.
www.beeldendkunstenaarsvelsen.nl

Kunstreute

VVelsen

Open podium
4 juni

Houdt u van de podiumkunsten en
staat u open voor nieuw talent? Dan
is O.P. De Liefde echt iets voor u. Dit
is het open podium voor kleinkunst,
comedy en muziek in Haarlem waar
kleinkunstenaars hun eerste stappen
zetten. Het wordt elke eerste woens-
dag van de maand georganiseerd (de
maanden juli en augustus uitgesloten).
Zo zit u mogelik zomaar oog in oog
met de sterren van morgen! Een regu-
lier ticket kost € 14,00.
www.theaterdeliefde.nl

Romantique;

H«Meqow

7Ten8juni,5en6julien9
en 10 augustus

Hoe beter in zomerstemming te ko- |

men dan op een markt in mediter-
rane sferen? Voor de negende keer
strijkt in Zandvoort de Ibiza-markt
on tour neer. In XL-vorm, want dit
jaar komt de markt met drie grote
weekendedities. Op Boulevard de
Favauge en het Badhuisplein vin-
den bezoekers kleurrijke kraam-
pjes met de zo kenmerkende Ibiza-
kleding en andere producten.

www.hipandhappyevents.nl

Ibizamarkt
Zomdvort

Pinkstermarkt

8.en9juni

Op zoek naar bijzondere schatten, een
nieuw kledingstuk of gewoon lekker
flaneren en genieten van al het gezel-
ligs? Het kan allemaal op de Pinkster-
markt in Velserbroek. Verschillende
kraampjes en een horecaplein zorgen
voor vermaak. Ook de situering van de
markt rondom de Westbroekplas en
nabij organisator Villa Westend werkt
sfeerverhogend.
www.villa-westend.nl

Cultuurhistorisch

12 juni

De plaats Bennebroek staat bol van de
historie en natuur. Precies die elemen-
ten komen aan bod tijdens de cultuur-
historische wandelingen onder leiding
van een gids. Kosten: € 3,00.
www.beleefheemstede.nl

Romantische sferen
6 juli

U hoeft geen romantische ziel te zijn
om te genieten van Hillegom Roman-
tique. Maar het helpt wel. Dit klein-
schalige en sfeervolle evenement in
de Hoftuin voert terug naar tijden van
weleer. Muziek van onder meer de Hil-
legomse Harmonie Kapel, zang van
koren, ballet, kunst, passende kledij
en oud-Hollandse spelleties grijpen
terug op de tijd van de romantiek. De
toegang is gratis.
www.hillegom-romantique.nl

25 en 26 juli
TAPT stond vroeger bekend als
een bierfestival, maar heeft de fo-
cus verbreed. Nu vinden we er ook
volop borrels en wijn, eten, muziek
en gezellige activiteiten. Het bor-
relfestival strijkt neer op verschil-
lende plekken in Nederland, Zo
ook in Haarlem, in het Burgemeen-
ster Reinaldapark. Tickets vanaf
€15,90.
www.taptfestival.nl/festival/
tapt-festival-haarlem/

In het groen

Elke eerste zondag van de maand
(laatste is 5 oktober)

Thijsse’s Hof is een begrip. Deze parel
in Bloemendaal bestaat honderd jaar
en geldt als de oudste heemtuin van
ons land. Dat betekent dat er volop in-
heemse flora en fauna is te zien. Elke
eerste zondag van de maand is er een
gratis rondwandeling onder leiding van
een deskundige gids. Kinderen kunnen
het Blote Voeten Pad lopen. Op blote
voeten kun je de natuur immers nog
beter ervaren.

www.thijsseshof.nl

\
Bades




SAMEN GENIETEN
IN SPLIT

Als familie zijn ze al vaker samen op pad geweest, maar dit was de eerste
keer dat ze met z'n allen het vliegtuig pakten. Vijf dagen lang hebben ze Split
in Kroatié ontdekt en volop genoten. Van de prachtige natuur in Nationaal
Park Krka, tot de kleurrijke marktjes en een goed glas wijn op het terras.
Zelfs oma, die normaal liever bij het bekende blijft, stond open voor nieuwe
smaken en proefde heerlijke vegetarische gerechten. Het was een reis vol
mooie momenten, gezelligheid en verbinding!

{tekst en fotografie} BIEBS KOHNE VON JASKI
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Jessica Teucher-Bakker (53)

‘Het begon als een spontaan idee, maar
groeide uit tot een van de mooiste herin-
neringen die we samen hebben gemaakt.
Vijf dagen in een prachtige stad met mijn
moeder en dochters — drie generaties
die genieten van cultuur, lekker eten en
eindeloos struinen door sfeervolle straat-
jes. Wat me het meest raakte, was hoe
vanzelfsprekend het voelde om samen te
zijn. Natuurlijk waren er kleine moment-
jes van verschil: mijn dochters bestellen
moeiteloos een cocktail, terwijl mijn
moeder zich verbaast over de prijs. En ik?
Ik snap ze allebei en probeer een balans
te vinden. Maar het mooiste was dat ik
nooit het gevoel had dat ik even alleen
wilde zijn. We genoten samen van elke
wandeling, elke kop koffie op een zonnig
terras en elk spontaan grapje tussendoor.
De leeftijdsverschillen vervaagden en wat
overbleef was pure verbinding. Deze reis
was niet zomaar een vakantie, het was

een reis van vriendschap tussen ons allen.

Een rijkdom die ik koester. Ik kijk vaak
terug in het fotoalbum dat mijn dochter
heeft gemaakt!

i ren

Annelies Bakker (76)

‘Toen Jessica met het idee kwam, hoefde
¢ ik geen seconde na te denken. Vroeger
nam ik haar mee op uitstapjes en we

i hebben veel vaarvakanties met ons gezin
beleefd. We gingen altijd op vakantie met
de boot en vliegen was iets waar ik me
nooit in hoefde te verdiepen. Maar nu

i draait mijn dochter de rollen om en daar
i ben ik haar dankbaar voor. Het boeken
van een reis gaat tegenwoordig allemaal
i digitaal en is voor mij ingewikkeld, met
al die nieuwe regels en voorschriften.

¢ Gelukkig nam zjj alles uit handen, zodat
ik alleen maar hoefde te genieten.

En genieten deed ik. Op een zonnig plein
i proefde ik gerechten die nieuw voor

i me waren, smaken die me verrasten en

i verwonderden. De kleurrijke marktjes,

¢ de natuurparken en de wijnproeverijen
waren hoogtepunten waar ik met volle

i teugen van genoot. Deze reis was zoveel
meer dan alleen een vakantie. Het was
een ervaring die me nog dichter bij mijn
i dochter en kleindochters bracht, een
herinnering om voor altijd te koesteren.
Ik heb zelfs een oud-collega aangeraden
om, als ze de kans krijgt, ook zo'n reis te
maken met haar kinderen en kleinkinde-

)

| Maudy (27) & Sophie (24)

‘Vanaf het moment dat we aankwamen,

¢ voelde het goed, zegt Sophie. ‘We slenter-
den langs de mooiste gebouwen, genoten

{ van de vrijheid die een nieuwe stad met

i zich meebrengt! Maudy merkt op: ‘Soms
zag ik hoe oma moest wennen aan ons
tempo, maar dat weerhield haar er niet

i van om volop mee te doen. Ze bewonderde
! kunstwerken met dezelfde verwondering
als wij en genoot zichtbaar van de mooie
momenten — zoals het prachtige uitzicht

i over Kasjuni Beach. En mijn moeder? Zij

i was de perfecte schakel tussen ons allemaal.
We hadden een druk programma, maar

i met een stedentrip ontkom je daar niet aan.
Toch voelde het nooit gehaast; voor ieder-
een was het schema goed bjj te houden’
‘Wat me het meest bijblijft, is hoe bijzonder
i het is om deze ervaring samen te delen.
Geen generatiekloof, geen gedoe. Gewoon
wij vieren samen herinneringen maken. Dit
was meer dan een stedentrip; het was een
bevestiging van hoe sterk onze band is, zegt
i Sophie. Maudy voegt eraan toe: ‘En wat een
energie hebben mijn moeder en oma nog!
Terwijl wij soms al in bed lagen, zaten zij
nog op het balkon, genietend van een wijn-
tje en eindeloze gesprekken. Eén ding weten
we zeker: deze traditie houden we erin. De
volgende reis wordt al gepland!
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{puzzel}

Woordzooker

De gegeven woorden zijn —
richtingen —
Sommige letters zijn meer dan één
keer gebruikt. Plaats de resterende
letters in het oplossingsbalkje voor
de oplossing van deze puzzel.

in alle

ACTIEF OPTIMISTISCH
AKERSLOOT PINKSTERMARKT
ALKMAAR RECYCLEN
BEELDBELCONSULT REVALIDANT
BEELDZORG ROLSTOEL
BEWEGEN SCHOORL
BINGOKAART SCHULDHULP
CONDITIE SEROTONINE

DE KLOOSTERKEUKEN SPIERKRACHT
DUINJUTTEN SPLIT

HAPEREND BREIN SPORTSCHOOL
HOTEL THUIS STRAND
JUTTERSGELUK TENTOONSTELLING
KLANKWANDELING VISSENLOOP
KRACHTTRAINING VOGELGIDS
KUNSTROUTE VOGELS SPOTTEN
MAATJE VOORJAARSZON
MANTELZORGER VRIESVERS
MUSEUM ZORGBALANS
MUZIEK ZWERFPLASTIC

in het diagram verborgen.

M ANTETUL Z OR G E
GNIT NIT ARTTHTC
E zZzC 1 T S AL P FR
K NDGN I L L ET S
L T GROZDULETEB
AARLVOGEILGID
NUOUALIKMAAR
KMSOSPL I TEDO
WUAPHNOTFKTZCA
A S L AOCOAETRS
NP ZETRSCT I E
DI ODGUJ TWLGT
E ERORSE S OE K
L RGNULUDRYVZCNB

I K B E S NIKE I HL
NRAGTETEWPTTCDO
GALERNUSYTS
T CAWAWIKTC CSEWU
EHNENDETEU I R
E TS BDIRNMRE YV

oOocCcomowcCcr —>»Z »nO0O=zZm%>»X
rmror 2 >» 2040 wnwcCcXUOUrroO0O=s®xOo

>

L ST E L H
K G T B O N
Z Ol I T EO
OTNETKT
I G L T UKDO
OTONREP
HPS AV I T
S TMHO Z |
R RP A OUWM
EDLPRMI
v Uu& EJ S S
S I HR AET
E NDE AR |
I J L NRO S
R UUDSTZC
VT HB Z OH
E T CRONA
L ES EN I |
ENB I NNW
I DA NTE L

[l
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1¢ prijs

Een diner voor twee
Hoofdgerecht en drankje bij
De Kloosterkeuken.
www.dekloosterkeuken.nl
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2°en 3° prijs
2 x de roman
Loenigher
Verzwegen levens
Hans Sprakel schildert
een veelkleurig portret
van de geschiedenis
van een dorp in Oost-
Nederland in de jaren
'60 en '70. Verkoop-
prijs € 19,50. Te koop
via www.bol.com

‘Hi#s Spruke!

W2 s
OF ons maga-
TOP? zine, zoals

een voorstel

voor een onderwerp, of weet u
iets ter verbetering van hoe het
eruitziet? Laat u dat dan ook
weten via een e-mail aan
info@servicepaspoort.nl

Schrijf de oplossing op een briefkaart en stuur deze voor 1 september 2025 naar
de redactie van Servicepaspoort Magazine, Postbus 6166, 2001 HD Haarlem.
U kunt ook een e-mail sturen naar info@servicepaspoort.nl

Culimvir v
¢

In een van de oudste stadsdelen
van de prachtige stad Haarlem
vindt u restaurant De Kloosterkeu-
ken. Al vanaf de 15e eeuw wordt
hier gekookt voor pelgrims op weg
naar Santiago de Compostella.
Eeuwenoude gastvrijheid op een
bijzondere locatie.

De Kloosterkeuken is een restaurant voor
iedereen die van goed en puur eten houdt.
Wijj streven naar kookkunst op niveau. Een
Frans georiénteerde kaart met verse en eer-
lijke producten van het seizoen en een mooie
wijnkaart. Brood, olie, mayonaise, en zelfs
huisgemaakte likeur.

Jongeren

In ons restaurant werkt een bijzonder team
medewerkers. Dit team bestaat uit jongeren
van 15 tot 27 jaar die — door welke oorzaken
en omstandigheden dan ook - zijn uitgevallen
in het reguliere onderwijs. Bij ons krijgen

zij de mogelijkheid om hun leven weer op de
rit te krijgen. Dat gebeurt door de combinatie
van praktijkopleiding, goede begeleiding en
samenwerking met elkaar.

DE KLOOSTER-
KEUKEN

Lezersaanbieding

1

1

: Komt u genieten van ons uitgebreid en gevarieerd assorti-
1 ment van gerechten? De Kloosterkeuken bestaat dit jaar
1

1

1

1

1

25 jaar. Daarom trakteren wij! Bij het inleveren van deze
bon ontvangt u na het eten gratis een glas van onze
zelfgemaakte huislikeur.

DE KLOOSTERKEUKEN
Geopend maandag t/m vrijdag
17.30-22.00 uur

(binnenlopen tot 19.30 uur)
Zaterdag en zondag gesloten
www.dekloosterkeuken.nl

BEZOEKADRES
Hagestraat 12
2011 CV Haarlem
023 - 5338 885

Reserveren via
www.dekloosterkeuken.nl
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U wilt zo lang mogelijk zelfstandig in uw eigen huis WE WI L L E N ; <
blijven wonen en zelf de touwtjes in handen houden. ; P d t _ d t 1 ht g
: Wij willen graag weten \gvat u daar nu en in de | roaucten- en dienstenoverzic <E
toekomst voor nodig heeft. Servicepaspoort maakt het ; = =2
leven comfortabeler en aangenamer met diensten en ; SerVI ce pas poort -
kennis over mogelijkheden, maar sluiten deze goed ; § :
aan bij uw behoeften? We willen onze leden graag ! te 5 Voor meer informatie bel 023 — 8918 440 @ f
beter leren kennen, zodat we ook in de toekomst W Wl/l l/m W . o . 28
. ! of kijk op www.servicepaspoort.nll =
goed kunnen inspelen op uw wensen \/ g3
1. Bentu 2. Wat is uw leeftijdscategorie 6. Zijn er diensten die u mist en waar u graag gebruik van zou E % Servicepaspoort
U Man 118-40 willen maken? Wonen + Begeleiden naar een * Interieuradvies/-decoratie Stomerij/\Wasserij/ g E Magazine
U Vrouw U 40-60 afspraak * Klussendienst Strijkservice =2 g voorjaar/zomer 2025
U Overig 1 60-80 + Afwikkelen nalatenschap/ * Bibliotheekservice Zuid- * Maaltijdservice Testament/Levens- g ®
U 80+ Uitvoeren erfenis Kennemerland * Maaltijd samen voorberei- testamentservice ks % Servicepaspoort
7. Heeft u behoefte aan ledenevenementen en bijeenkomsten, 5 + Alarmeringsapparatuur + Boodschappenservice den Tuinontwerp éé Magazine is een uitgave
3. Waarom bent u lid van Servicepaspoort? 2o ja, over welk onderwerp? (Persoonsalarmering) + Computerhulp * Ontstoppingsservice Uitvaartservice - § van Servicepaspoort
U Medewerker/vrijwilliger Zorgbalans + Alarmopvolging (Profes- * Gezelschap * Professional Organizer Verhuisservice 3 o info@servicepaspoort.n
U Ik ben een mantelzorger sioneel) * Glazenwasservice + Schoorsteenvegen/ (Collectieve g § en een initiatief van
U Loophulpmiddelen Medipoint + Behang- & schilderservice ~ « Hovenier (groot tuinon- dakgoten reinigen en Verzekeringen ] i Zorgbalans
U Korting op dienstverleners zoals kapper, pedicure, tuinhulp etc. - + Belastingservice derhoud) dakinspectie ;’5
0 Vanwege MBvO (Meer Bewegen voor Ouderen) Vul in en win! Ci% E’.g Uitgever
U Ik maak gebruik van de alarmering van Servicepaspoort Wij stellen uw mening zeer op prijs. Als u de vragenlijst invult E’ q%’ Branding Media BV
U Ik blijf graag op de hoogte van mogelijkheden voor nu en in de helpt u ons met het verbeteren van onze dienstverlening. T_E":"L:;M - Technologie * Brandmelders * Installateur voor Medicijndispensers %’ = Marian Abeling
toekomst Onder de ingestuurde vragenlijsten verloten wij 2 exemplaren i 7 E;} * E-health-apps woningaanpassingen/ Toepassingen op g = www.brandingmedia.nl
U lets anders, nl van: ‘Dik Tevreden. Dik Bruynesteyn, 65 jaar sportiekeninger’. 1T iy * Beveligingvaneninuwhuis  « Gps-zender woonhuiscomfort persoonsalarmering 3 i
Samengesteld door Ruud Gosse (karikaturen) en Jan 1*% R .,:_'»‘:‘!__':' '“:; =z § Servicepaspoort
Ferwerda (strips). Te bestellen via info@gossepuzzels.nl; uih"é.;_.{.ﬁg .,'m;:n = : Stephanie de Wildt
€19,95 inclusief verzendkosten. i sk Welzijn * Hotelarrangement * Pedicure Voetreflexzonetherapie gs Nadine van Gils-Gras
4. Wat leest u het liefst in Servicepaspoort magazine? @~ | * Kapper aan huis * Pruikenservice: haarstuk- Welzijn/Gezamenlijke &5 Margaux Szabados-Vermeulen
U Themaverhalen over bijvoorbeeld gezondheid, moderne tech- * Hotel Thuis * Manicure ken aanmeten aan huis activiteiten 28
nologie, vrijetijdsbesteding (rubriek Samen Leven, Drie vragen, E U kunt ook de vragenlijst invullen door de QR-code te + Financieel misbruik + Massage * Rijbewijskeuring (medisch) Yoga S i Grafisch ontwerp
Document) Mj scannen. Stuur uiterlijk voor 31 augustus uw vragenlijst ouderen * Meer Bewegen voor * Sportcentra % é Tein Janmaat
U Persoonlijke interviews (rubriek Interview, Spotlight, Spirit, Drie in. In het najaarsmagazine zullen wij de winnaar bekend + Fitheidstest Ouderen (MBvO) * Theaterbezoek o N
generaties) maken en de resultaten van de vragenlijst met u delen. § 5 Aan dit nummer
U Korte informatieve stukjes gfs werkten mee
W Tips voor trips | T e 5 Zorg * (Collectieve) Verzekeringen ~ « Opticien aan Huis Thuiszorgwinkel E g Ruud Gosse
U Recept U kunt deze pagina uitknippen en - indien gewenst anoniem - opsturen aan: * Loophulpmiddelen * Persoonlijke begeleiding =7 René de Graaff
U Puzzel Servicepaspoort, Postbus 6166, 2001 HD Haarlem. * 24 uurszorg * Mantelzorgondersteuning é’é Biebs Kéhne von Jaski
U lets anders, nl Indien u in aanmerking wilt komen voor de prijs kunt u uw gegevens hieronder + Audicienservice + Tandprotheticus z gj’ Moniek Moorman
invullen: ; 3-8 Léonie Schutter-de Boer
sdol  Mariolein Straatman
Naam: éig
5. Van welke diensten maakt u graag gebruik? 2 g Fotografie
O Kapper Adres: Ledenpanel g8 Branding Media
U Pedicure Servicepaspoort werkt dooriopend aan de verbetering van haar dienstverlening. Uw kennis, inzicht en ervaring hebben §% De Beeldredaktie
U Tuinhulp Woonplaats: wij daarbij nodig. Wilt u deelnemen aan ons ledenpanel? Onder het genot van koffie en koek kunt u meebeslissen over % § Biebs Kéhne von Jaski
U Maaltijdleverancier de toekomst van Servicepaspoort. Wilt u helpen om onze dienstverlening te verbeteren, neem dan contact met ons op ‘g o Servicepaspoort
U Loophulpmiddelen Medipoint Tel. no.: via info@servicepaspoort.nl of bel met Servicepaspoort via 023 — 8918 440. 5 §
Q lets anders, nl ; P ISSN 1572-383X
E-mailadres: 5
! £9



Galaxy Il Evo

In een handomdraai stuur je overal
naartoe. Wind mee of wind tegen, dat
maakt eigenlijk niet meer uit. Jij komt
onvermoeid aan op locatie. En de route?
Die bepaal je helemaal zelf,

Ervaar het zelf

Tijdens de mobiliteitsdagen bij
Medipoint kun je verschillende modellen
uitproberen en ontdekken hoe prettig
zo'n scootmobiel rijdt. Kom gerust langs
voor een proefrit en krijg persoonlijk
advies van onze scootmobielexperts. Ze
helpen je graag op weg. Op alle andere
scootmobielen ontvang je tot 16% korting.

Schrijf je nu in voor de mobiliteitsdagen.

&

Waar en wanneer?

Donderdag Stephensonstraat 45
22 mei 2025 Haarlem

LEDENVOORDEEL

E E Scan de QR of schrijf je direct in op GRATIS SERVICECONTRACT

= medipoint.nl/beterbewegen

Voorwaarden zijn van toepassing.



