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‘Toen Patricia en Peter mij vroegen
om mee te doen aan een uurtje van
het buurtje, hoefde ik geen minuut
® 0 ) na te denken. Het sprak me meteen
; aan. Het initiatief groeit. Steeds
. 6{ 0{ meer mensen haken aan. Er
¥ worden in de buurt ook al dagjes

uit georganiseerd en na het uurtje

9

y’ blijven sommigen hier nog gezellig
borrelen. Wat ik zelf erg leuk vind,
zijn de oude verhalen van mensen

die hier al zestig jaar wonen. Hoe
de buurt er toen uitzag, dat is
prachtig om te horen. Wat ook nog

Het is dinsdagmiddag, klokslag vier uur. Voor Café de Vijthoek ¢ grappig was: aatst kam ce
in Haarlem staan tafeltjes opgesteld en op de lange houten wikagent langs fiidens het uurte,
bank langs de gevel schuiven buurtbewoners aan. De zon breekt BF;%‘:OTVOVE: %292:?‘:"'2&2;@2‘;“
net door tussen de herfstwolken. Er wordt gelachen, koffie oo

rechter zitten!’
geschonken en handen worden uitgestoken om elkaar te
begroeten. Sommigen komen voor een praatje, anderen hebben
een vraag voor de wijkverpleegkundige of zoeken gezelschap. Sluit je aan bij een
Het is de achtste keer dat ‘een uurtje van het buurtje’ plaatsvindit, uurtje van het buurtje!
en opnieuw blijkt: ontmoeting is de sleutel tot verbinding. Elke dinsdag van 16.00-17.00 uur bij
Café de Vijfhoek, Haarlem. Vooor ieder-
{tekst en fotografie} BIEBS KOHNE VON JASKI een die wil meedoen, meedenken
of gewoon nieuwsgierig is. Samen
werken we aan een buurt waarin
iedereen welkom is en zich thuis voelt.
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Het wekelijkse uurtje is onderdeel van
‘de buurt als ecosysteem, een lande-

lijk initiatief van zestien wijkorganisa-
ties, gestart op initiatief van Buurtzorg
Nederland. Zorgbalans is in de regio

Zuid-Kennemerland de aanjager en het
aanspreekpunt van het project waarin

buurtbewoners, zorg- en wijkorganisaties,

de wijkagent, huisartsen en ondernemers
met elkaar in verbinding gaan. Suzan van
Ingen is voor Zorgbalans projectleider:
‘Het idee van “een uurtje van het buurtje”
is eenvoudig: creéer een moment en plek
waar bewoners elkaar kunnen ontmoe-
ten, vragen stellen en samen activiteiten
ontplooien. Zo wordt de buurt meer dan

alleen een verzameling huizen; het wordt
een gemeenschap waar mensen er voor
elkaar zijn’

Druk op de zorg

Suzan vervolgt: ‘Het gaat erom dat je
elkaar kunt vinden om de druk op de zorg
te verminderen. Dat is de overkoepelende
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‘Mijn ouders wonen hier in de
Vijthoek. Mijn moeder zorgt normaal
voor mijn vader, maar sinds haar
herseninfarct revalideert zij in
Heliomare. Als het goed is, mag ze
volgende week weer naar huis. Tot
die tijd ben ik, samen met mijn zus
Jorinde, mantelzorger voor mijn va-
der, en daarna voor allebei. Geluk-
kig staan we er niet alleen voor. We
hebben een hele lieve vrijwilliger,
Henk. Hij doet boodschappen en
maakt wandelingen met mijn vader.
En van wijkverpleegkundige Patricia
krijg ik veel tips, dat is echt heel fijn.
Ik hoop hier nog meer tips te krijgen
en mensen te ontmoeten die in een
soortgelijke situatie zitten. Samen
sta je sterker.’

‘Ik ben een rasechte Haarlemmer.
Ik heb jarenlang bij het Haarlems
Dagblad gewerkt en was actief in
de organisatie van de Muggenron-
de. Deze buurt voelt als mijn thuis.
Ik woon om de hoek en kom elke
week met plezier naar een uurtje
van het buurtje. Je leert nieuwe
mensen kennen en dat vind ik
waardevol. Zo heb ik Dorien leren
kennen, met wie ik dezelfde humor
deel. We kunnen goed met elkaar
praten. Ik ben jarenlang mantel-
zorger geweest voor mijn vrouw,
dus ik weet hoe belangrijk het is
om elkaar te steunen. Dit initiatief
brengt echt iets moois teweeg in
de buurt’

y' &

‘Vrijwilligerswerk hoort al jaren

bij mijn leven. Ik help waar ik

kan, want bezig blijven geeft mij
energie. Hoewel ik niet direct in de
Vijfhoek woon, voel ik me betrok-
ken. Ik ben erbij gekomen doordat
ik kennissen heb die hier al veel
organiseren. Je ziet dat er steeds
meer buren op afkomen, iedere
week is het drukker. |k draag actief
bij. Vorige keer heb ik heerlijke
cakejes gebakken. Al die blije
gezichten, daar doe je het voor. En
dankzij dit uurtje ben ik ook gestart
als gastvrouw bij de bibliotheek.
Het lijkt mij trouwens heel leuk

om in deze buurt te gaan wonen
en dan later, als ik zelf oud ben,
nog steeds bij het uurtje van het
buurtje terecht te kunnen.’

‘Ik heb altijd in de bouw gewerkt,
maar mijn echte passie is koken.
Ik zit in een eetgroep waar we
elke week met zo'n zeven men-
sen samen eten. Jong en oud,
dat maakt het juist leuk. Minstens
één keer per maand kook ik het
gerecht, en ja, ik sta bekend als
een echte topkok in de keuken.
Vandaag heb ik samen met Peter,
Patricia en andere buurtbewoners
de gado gado gemaakt. Dat vind
ik zo mooi aan dit initiatief, je doet
het echt samen. Ik zie nu ook
mensen hier die eerder de deur
niet uit kwamen, en nu wel. Dat

is waar het om draait: mensen
verbinden en weer in beweging
krijgen.’

doelstelling van het project. Je moet in con-
tact blijven met elkaar om preventief zoveel
mogelijk te kunnen betekenen. De Vijfthoek
is voor dit project gekozen omdat het een
plek is waar al sociale netwerken zijn,
waardoor we kunnen oefenen met meer
omkijken naar elkaar. Het heeft bovendien
de meeste singles van Haarlem en een hoog
vergrijzingspercentage. In deze wijk is meer
behoefte aan aanspraak en gezelligheid’

Investeren in relaties

Suzan: ‘Zorgbalans vindt het project belang-
rijk omdat de zorg verandert. We willen
bijdragen aan de oplossingen voor de toe-
komst. In de toekomst word je steeds meer
verantwoordelijk voor je eigen zorg. Inves-

teren in een netwerk om je heen kan daarin
behulpzaam zijn, denk bijvoorbeeld aan een
voorzorgcirkel. Zorgbalans investeert daarom
in dit project. Het leidt tot een kruisbestui-
ving tussen bewoners, de wijkverpleegkun-
digen, de sociaal makelaar en ondernemers.
De koffie en thee zijn gratis, waardoor het
uitnodigend is voor iedereen!

Ideeénbox

In Café de Vijfhoek openen wijkverpleegkun-
dige Patricia Poetoehena van Zorgbalans en
sociaal makelaar Peter Rethans van Buurts
het gesprek. De ideeénbox staat op de tafel.
‘Je ziet hoe snel het werkt, zegt Patricia. ‘Een
praatje, een vraag, iemand die iets aanbiedt.
Het zet iets in beweging’ Peter vult aan: ‘We

hoeven het niet ingewikkeld te maken.

Zet wat tafels neer, zorg dat er koffie &

thee is en laat de mensen zelf de invulling
geven. Dat is de kracht: het komt van hén’
Het initiatief nodigt uit tot een belangrijke
vraag: Wie wil jij zijn, ook voor een ander?
Patricia: ‘Stel, je komt net uit het ziekenhuis
en je kunt nog niet alles zelf. Of je bent er-
gens nieuw komen wonen en kent niemand.
Of je maakt je zorgen over je moeder die
begint te dementeren. Hoe fijn is het dan als
er mensen in de buurt zijn die je even op
weg helpen of gewoon een kop koffie met
je drinken? Peter knikt: ‘Het belangrijkste

is het bouwen van gemeenschappen en het
verbinden van mensen. Dit uurtje is daar
een onderdeel van: socialiseren, elkaar ont-
moeten en samen iets laten groeien!

Van een praatje naar nieuwe plannen
Tijdens het uurtje ontstaan er spontane
ideeén. Een bewoner vraagt hulp bij het
ophangen van een lamp, een ander biedt

aan om mee te denken over een gezamenlijk
uitje. Mirjam Touw, wijkverpleegkundige van
Buurtzorg, pakt het organiseren van de uitjes
op en initieert eetgroepen. Inmiddels is in
samenwerking met Buurts een wandelgroep
gestart die elke donderdag door de wijk
trekt en één keer per maand wordt tijdens
het uurtje van het buurtje iets lekkers bereid
door buurtbewoners. Deze dinsdag staat

er gado gado op het menu. De laagdrem-
peligheid verklaart het succes. Er zijn geen
aanmeldformulieren, geen inschrijflijsten en
geen verplichtingen. Wie langskomt, schuift
gewoon aan. ‘Soms komen mensen alleen kij-
ken, zegt Peter. Ze luisteren mee, drinken een
kop koffie en zijn de week erop weer terug.
Die kleine stapjes zorgen ervoor dat de buurt
langzaam hechter wordt’

Wijkcultuur

De organisatoren hopen dat een uurtje van
het buurtje niet alleen een gezellig moment
blijft, maar ook uitgroeit tot een onderdeel
van de wijkcultuur. Suzan: ‘Dit project loopt
tot eind 2027. Dan moet het op zichzelf
staan en trekken de professionals zich
terug. Het moet overgenomen worden door
plaatselijke organisaties en ondernemers.

Patricia (links)

Op het Nieuwekerksplein is op dit moment
een project in opstartfase dat bewoners zelf
draaien met ondersteuning van de buurt als
ecosysteem. Mijn advies is: begin met hallo
te zeggen tegen de buren en kijk of je meer
in contact kunt komen met elkaar en met de
buurt. Van daaruit kan je verder kijken of je
andere projecten op kunt starten.

Blijf op de hoogte!

Schrijf je in voor de nieuwsbrief via
haarlem@debuurtalsecosysteem.nl
en ontvang updates over activiteiten,
nieuwe initiatieven en inspirerende
verhalen uit de Vijfhoek
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i on Avon
waay Ik vowa-ihvon

Hoe zorg je ervoor dat je, ondanks een beperking, toch blijft doen
waar je van houdt? Voor John op den Kelder is dat lekker buiten zijn,
het liefst wil hij elke dag naar de stal die hij gebouwd heeft voor de
paarden van zijn dochters Kimm en Manon. Samen lekker klussen

of de geiten voeren. Met zijn dochters én de hulp van Nobilis lukt
het hem om bijna elke dag volop buiten te zijn.

{tekst en fotografie} BIEBS KOHNE VON JASKI

Na een herseninfarct elf jaar geleden raakte
John zijn rechterkant verlamd. Toch ging hij
dagelijks nog met zijn vrouw Mieke naar de

stal. In januari overleed zij, een groot verlies.

Desondanks blijft John vastberaden: hij wil
nog steeds zes keer per week naar de stal.
Daar verzorgt hij samen met zijn dochters
de paarden en geiten. 'Het buiten zijn geeft
mij energie; zegt hij glimlachend.

Samen sterker

Antonet van Oijen, medewerkster van
Nobilis, is letterlijk zijn rechterhand. Zij
gaat samen met collega’s Wiepie, Paulina
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en Danielle bij John langs, ieder op vaste
momenten op de dag van 12 tot 18 uur of
van 13 tot 19 uur, waarbij ze elkaar afwis-
selen. Ze doen het huishouden, zorgen
voor de lunch en het diner, het liefst met
goed gebakken aardappeltjes, precies zoals
zijn vrouw dat vroeger deed. ‘Vandaag
hebben we het koffiezetapparaat ontkalkt,
morgen zorgt mijn collega weer dat de
was gevouwen is, vertelt Antonet. Maar
het mooiste vindt ze dat ze hem in zijn
auto naar de paardenstal kan brengen. Tk
had helemaal geen ervaring met paarden,
maar hij leert mij alles” Samen klussen

vinr John, Antonet, Kimm

ze op stal: een kraan vervangen, hekken
repareren, afvoeren monteren. John geeft
de aanwijzingen, en ik voer ze uit, vertelt
Antonet.

Nobilis voelt vertrouwd

Dochter Kimm vult aan: ‘Via Tandem man-
telzorg kwamen we bij Nobilis terecht. Het
voelt vertrouwd. Samen zorgen we ervoor
dat hij zijn passie nog kan volgen, met een
groot team: John zelf, mijn zus Manon en ik,
en de superlieve dames van Nobilis. Tijdens
de laatste kermis hebben we oliebollen ge-
haald en heerlijk bij de paarden opgegeten’

Meer weten
over Nobilis?

Nobilis biedt particuliere begeleiding en zorg

bij u thuis. Neem contact op via 023 - 5100 333
of vul het contactformulier in op onze website.
www.nobilis.nl/persoonlijke-begeleiding
E-mail: info@nobilis.nl

Feestelijk
Fuippon

Stralend de feestdagen in,
zonder de deur uit te hoeven!
Onze kapper komt bjj u thuis,
zodat u in de donkere dagen
niet naar de salon hoeft.
Leden van Servicepaspoort
krijgen korting en betalen
geen € 23,90 maar € 22,90
voor knippen. Samen mooi
en voordelig kan ook. Verwen
uzelf én uw mantelzorger,
buurvrouw of buurman met
een gezellige kappersbehandeling aan huis. Leden van Servicepaspoort ontvangen
10% extra korting op een permanent, kleuring of watergolf. De tweede persoon
(niet-lid) krijgt 10% korting op het kniptarief. Kijk op www.mobella.nl of bel met
088 -1000 100 voor het maken van een afspraak.

Echte Wengdte vind je in de leine
gebaven van aoandocht en contoct’

Maya Angelou, Amerikaans schrijver en dichter (1928-2014)

Digitaal
Onfmoeten

Voor mensen die het huis moeilijk uit kunnen of een (beginnend) haperend brein
hebben, biedt Digitaal Ontmoeten een fijne manier om contact te houden en
nieuwe dingen te beleven. Deelnemers kunnen vanuit hun eigen huis meepraten
en genieten van interactieve activiteiten, zoals een virtueel museumbezoek, een
pubquiz of andere gezellige spelletjes. Met de Compaan en een gespreksleider is
het heel eenvoudig om in te loggen en mee te doen. Zo blijven sociale contacten,
leuke gesprekjes en plezierige ont-
moetingen mogelijk, zonder dat

u de deur uit hoeft. En het blijft
niet alleen digitaal: deelnemers
ontmoeten elkaar ook live tijdens
een gezamenlijke lunch, zodat
vriendschappen en plezier verder
groeien. Elke maandag tussen
13.00 en 14.00 uur (groep 1) en
tussen 14.00 en 15.00 uur (groep 2)
vinden de sessies plaats. Aanmel-
den kan via
digitaalontmoeten@zorgbalans.nl

209 {voor nu}

Maaltijde
S his

Elke dag genieten van verse,
kant-en-klare maaltijden zon-
der te koken? Kievit bezorgt in
de hele regio warme, dagverse
maaltijden gewoon bij u thuis.
U heeft dagelijks de keuze uit
drie menu’s en op de website
vindt u alvast de menukaart
voor de komende vier weken.
Zo weet u altijd waar u aan toe bent en heeft u elke
dag iets lekkers op tafel. In de decembermaand wordt
er extra feestelijk gekookt. Kijk op www.kievitbv.nl
of bel met tel. 023 - 5319143

Verhuizen
zonder $iress

Plannen om te verhuizen? De Kleine Verhuizer, het
vrolijkste verhuisbedrijf van Nederland, staat voor

u klaar! Of u nu meubels van de ene naar de andere
kamer wilt verplaatsen, een hele woning verhuist of
een opslagruimte nodig heeft, zij regelen het professio-
neel en met een glimlach. Ook voor ontruimingen,

het afvoeren van spullen naar kringloop of vuilstort

en kleine klusjes zoals lampen ophangen, tv’s monte-
ren of witgoed aansluiten kunt u bij hen terecht. Maak
nu een afspraak voor een vrijblijvende offerte en als
Servicepaspoort-lid profiteert u van 5% korting. Kijk op
www.kleineverhuizer.nl of bel met 0255 - 537 532.
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DE GRANNIES
VAN AMSTERDAM

Ze is een van ‘de Grannies van Amsterdam’ én initiator van de gelijknamige realityserie:
Joanita Green-Giessen (81). Centraal in de serie staat de vriendschap tussen de vijf vriendinnen
Jocelyn (74), Tonneke (69), Mug (80), Lorraine (75) en Joanita. De meesten kennen elkaar al
meer dan veertig jaar. Het idee ontstond spontaan. ‘We zaten met elkaar aan tafel, aten samen,
lachten en praatten over van alles: mannen, kinderen, vriendschappen, het leven. Plots dacht ik:
Dit is z6 hilarisch, hier moéet een camera op, anders gelooft niemand dat 70-plussers nog
steeds dit soort gesprekken hebben!

{tekst} LEONIE SCHUTTER-DE BOER
{fotografie} OMROEP MAX
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Het idee werd realiteit dankzij Joanita’s ervaringen

in de wereld van mode en media. Tk ben geboren in
Amsterdam, maar groeide op in Italié, waar ik tot mijn
zeventiende heb gewoond. Terug in Nederland rolde ik
via fotograaf Paul Huf, een vriend van mijn moeder, in
het modellenwerk. Ook heb ik jaren als scout gewerkt
voor Corine’s Agency, het modellenagentschap van
goede vriendin Corine Rottschéfer, voormalig Miss
World. Ik was al in de vijftig toen Joop Braakhekke,
restaurateur en televisiepersoonlijkheid, vroeg of ik

de productie voor zijn programma Kookgek wilde
doen. “Jij bent een regelaar, dat kan jij!” Zo heb ik Ruud
van Egmond leren kennen. Hij deed de regie van alle
Kookgek-programma’s. Vijfentwintig jaar later zorgde
Ruud dat die camera’s er kwamen en is hij regisseur
van de realityserie!’

Poseren voor naaktkalender p
In april waren de eerste tien afleve- \/

{interview}

vriendin Jocelyn, die de dag na de laatste draaidag
volkomen onverwacht overleed. Ruud vond dat er een
elfde aflevering moest komen. Die is er ook gekomen,
al vond ik het heftig die terug te zien. Niet alleen van-
wege het wegvallen van Josie, maar ook omdat ik zelf
drie weken later voor de derde keer een herseninfarct
kreeg. Wat er daarna gebeurde, is allemaal gefilmd.
Tonneke die in pyjama, staand in mijn deuropening de
ambulance nakijkt. Ik had haar gebeld, omdat ze bij mij
in de straat woont. Tonneke had direct door dat het
mis was, belde mijn dochter en 112, terwijl ze naar mij
toe kwam. Dankzij haar snelle handelen ben ik er goed
van afgekomen’

Vriendschap is levensreddend

De extra aflevering laat volgens Joanita precies zien

waar het in de kern om gaat: vriendschap, veerkracht
en de wil om te leven. ‘Vriendschap is
levensreddend, daar geloof ik heilig in.
Vriendinnen zorgen dat ik bezig blijf,

W&VW(M\/VV op een andere manier naar dingen

ringen online te zien op NPO Start. De . leer te kijken. Ik deel persoonlijke
serie was online zo'n succes dat het I/S WWMW, zaken eerder met hun dan met mijn

eerste seizoen, vanaf medio september, l 1 . kind. Laatst was ik zo ziek dat ik bang
ook te zien was op televisie op NPO 3. W Vk was het loodje te leggen. Zoiets wil ik
En er is meer goed nieuws: er komt een h(l/, I;V\’ niet tegen mijn dochter zeggen, die
tweede seizoen aan dat vanaf medio @ maakt zich direct zorgen: “Zie je wel,

december te zien is op NPO Start! Je

ziet wat we doen en meemaken, hoe

we in het leven staan en daar openhartig en met humor
met elkaar over praten. We zijn alle vijf bezige types. De
camera volgt ons bij dagelijkse dingen, zoals Mug die

om de week op de markt staat met haar zelfgemaakte
Indonesische hapjes. Of Jocelyn, die, gekleed in een jas
met panterprint, in een kledingzaak de inhoud van haar
garderobekast uiteenzet: “Dat is één groot Artis, als je 'm
opendoet, hoor je wroauwwwww!” Ook als ze samen
dingen ondernemen, worden ze gevolgd. Zoals pose-
ren voor een naaktkalender, een idee van Jocelyn. Geen
van ons zag het zitten. “Wie koopt er nou een kalender
met hangend vel?!” Josie was vastbesloten. Ze wilde
geld inzamelen voor een goed doel. We hebben er veel
over gediscussieerd. Het moment dat we de studio
inliepen, ging bij mij pas écht de knop om. We zijn een
team, dus we doen het!’

Kwetsbaar en krachtig tegelijkertijd

Achteraf is Joanita, net als de anderen, dolblij en
trots dat ze het hebben aangedurfd. ‘Natuurlijk is het
leuk dat de kalender, uniek in z'n soort, zo'n succes is
geworden, maar voor ons is het vooral een eerbetoon
aan onze altijd positieve, hartelijke en ondernemende

mam, je had niet moeten vliegen!”

Tegen vriendinnen kan ik alles zeggen.
Mug zei laatst ook: “Al heb ik nog zoveel kinderen en
kleinkinderen, toch voel ik mij soms eenzaam sinds ik
weduwe ben. Dat kan ik niet met mijn (klein)kinderen
delen, maar wel met jullie, omdat jullie het ook hebben
meegemaakt.” Het is z6 belangrijk dat je mensen in je
omgeving hebt bij wie je terechtkunt. Je hoeft niet alles
in je eentje te verwerken. Of je moet een power-vrouw
zijn die alles alleen kan, maar dat ben ik zeker niet!’

Energie krijg je door te blijven doen

De energie van alle ‘Grannies’ spat van het scherm

af. Waar komt die vandaan? ‘Naast dat ik denk dat
onze generatie sowieso niet snel zeurt over kwaaltjes
en pijntjes, denk ik dat het vooral komt doordat we
bezig blijven en elkaar hebben. Zorg dat je vrienden
en vriendinnen hebt met wie je wat kan ondernemen,
bijvoorbeeld samen eten. Zoiets hoeft echt niet altijd
in een restaurant. Kook gewoon lekker thuis of smeer
desnoods een boterham met pindakaas. Vriendschap
is key, besteed daar aandacht aan. Ik woon al decennia
afwisselend in Amsterdam en Venetié. De Nederlandse
cultuur is heel anders dan de Italiaanse. Hier moeten
altijd agenda’s worden getrokken, maar waarom zou je
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{interview}

Silent disco en swingen op dansvloer

Wie de serie heeft gezien, weet dat de Grannies
zich niet hipper of jonger voordoen dan ze zijn.
‘We doen gewoon wat ons leuk lijkt. Die keer dat
we dansten tijdens een silent disco kregen we zo-

veel leuke reacties van jonge men-
’ sen op de dansvloer: “Wat leuk dat
6ﬂ 66’4 Ffaf u dit ook doet!” Blijf nieuwsgierig;
V\M/V cm b/MM/Vf" ga een keer naar een buurthuis. 1k
X was er tot voor kort nooit geweest,
Aingen!’

niet, als je een boodschapje doet, even die vriendin
die om de hoek woont bellen en vragen of ze zin
heeft om samen een kopje koffie te drinken? Al
klets je wat, het gaat om het contact. Blijf niet bin-
nen zitten, maar ga de deur uit!’

Is er een geheim?

Volgens Joanita bestaat er geen
geheim van oud worden zonder
dat je oud bent. ‘Dat lijf wordt
krakkemikkiger. Dus is het
belangrijk om te blijven bewe-
gen. Doe je dat niet, dan gaat je
lichaam nog meer pijn doen. Zelf
ga ik twee keer per week naar
de gym. Mug loopt bijvoorbeeld
elke ochtend een rondje met de
hond van haar dochter. Ik ben streng voor mijzelf,
maar zeg ook regelmatig: iets minder mag ook. Wil
je’s avonds een glas rode wijn, neem 'm. Als je nu,
op oudere leeftijd, niet geniet van de laatste paar
jaren die je nog hebt, is het zonde als je er niks
mee doet!

maar er gebeuren zoveel leuke
dingen. Bij mjj in de buurt wordt
er bijjvoorbeeld samen gekookt om
het aan lange tafels met elkaar op
te eten. Misschien klikt het niet
met iedereen, maar je hoeft ook
niet direct beste vrienden te wor-
den. Ik ga zelf niet snel alleen naar het theater of
de bioscoop, maar zo nu en dan stap ik wel in de
tram en wandel een museum binnen. Dan bekijk
ik één zaal, drink een kop koffie en ga weer naar
huis. Je moet jezelf er alleen toe zetten om het te
doen. Durf de deur uit te gaan, doe en leefV’

& Kievit

de maatwerlk maaltijdservice

Al 55 jaar dé lokale maaltijdleverancier!

Kievit Maaltijdservice is al 55 jaar een vertrouwd begrip in Haarlem en
omgeving. Wij bezorgen heerlijke warme, koude én vriesverse maaltijden.

Zelf koken kan een uitdaging zijn. Wij nemen die zorg graag uit handen
en bezorgen verse, vitaminerijke maaltijden gratis bij u thuis. Met een
dagelijks wisselend menu, geinspireerd door de groenten van het seizoen,
geniet u van afwisseling en gemak. Ook bedrijven en instellingen kunnen
bij ons terecht.

Kijken naar ‘de
Grannies van
Amsterdam’ ?

De serie ‘de Grannies van
Amsterdam’ was in het najaar
te zien op televisie bij omroep
MAX op NPO 3. Wie dit niet
gezien heeft kan de serie
streamen via NPO Start. Op
YouTube leggen Mug, Lorraine
en Tonneke uit hoe dit werkt:
Zoek op Youtube op Grannies
van Amsterdam.

Onze vriesverse maaltijden worden bereid door Vers aan Tafel
Maaltijdservice. Al meer dan 20 jaar koken de chef-koks van Vers aan Tafel
ambachtelijke maaltijden - zoals thuis, maar dan in grotere pannen.
Van heerlijke Hollandse klassiekers tot wereldgerechten uit de Italiaanse
en oosterse keuken.

P gt L LT
Meer weten of een proefmaaltijd proberen? Bel 023 - 531 91 43 of kijk op www.kievitbv.nl

Verhuizen is een grote stap...

Uw huis is een plek vol herinneringen. Verhuizen kan
daarom spannend zijn, maar met het verhuisteam
van Top Movers staat u er niet alleen voor.

Ons team is getraind in senioren- en ondersteuning
van mantelzorgers. Zodoende kunt u rekenen op:

- Zorgeloos verhuizen met persoonlijke aandacht.
- Vriendelijk en geduldige medewerkers.
- Grote zorg en aandacht voor uw persoonlijke spullen.

Grofe en
tuink

Bomen en struiken zelf snoeien, hoe doe je dat eigenlijk? En zelf een schut-

- Extra hulp met kleine klusjes na de verhuizing.

197

To P DE WIT HAARLEM
“MOVERsS 7

—

ussen

gaat u binnenkort ook verhuizen?

ONTVANG 10% KORTING!
op vertoon van deze advertentie

To P BOUDESTEIJN

(/Movsks‘f

www.boudesteijn.nl www.dewitverhuizingen.nl

Vragen? Bel ons gerust: 0251275 000

ting plaatsen, dat is best een pittige klus. Onze partner Rosan Tuinen pakt
dit soort werkzaamheden graag voor u op. Net als kleinere klusjes, zoals
grasmaaien of nieuwe plantjes planten. Zij kunnen u ook adviseren over
een nieuwe inrichting van uw tuin, bijvoorbeeld met meer groen erin.
Dankzij hun 3D-ontwerp ziet u gelijk hoe uw tuin eruit kan komen te zien.
Leden van Servicepaspoort betalen € 52,00 per uur. Maak een afspraak via
06 8370 4789 of kijk op www.rosan-tuinen.nl

Met zorg gemaakt

Zie jij het al zitten?

Onze sta-opstoelen zijn met de hand gemaakt door echte vakmensen. Puur
ambacht, waar liefde en toewijding uit spreekt. Van volledig ergonomische
standaard sta-opstoelen tot echte maatwerkstoelen. De hele actieperiode
profiteer je van maar liefst 15% korting op alle modellen.

BESPAAR

500,-

BESPAAR

449,

v  Tot 10 jaar garantie
v
v
v

Beschikbaar in verschillende kleuren en stoffen

Aanbevolen door de Nederlandse Vereniging
voor Rugpatiénten (NVvR)

Zitklaar en op de juiste plek neergezet
Speciale extra's

Een hoofdkussen t.w.v. €100,- cadeau
(bij een standaardstoel zoals Moderno)

Stoelverwarming t.w.v. €345,- cadeau
(bij een maatwerkstoel zoals Fitform 633)

Sta-opstoel Moderno
Van 1.89§;-
Voor 1.499,-

Sta-opstoel Barocco
Van 1.788;-
Voor 1.340,-

v v

Bekijk alle sta-opstoelen
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Het verschil tussen zelfstandig in je
eigen huis kunnen zijn of hulp moeten
vragen, zit ‘'m vaak in een optelsom
van kleine dingen. Dat weet Shirley
Koopman-Zitter (58) als geen ander.
Sinds zes jaar wonen zij en haar part-
ner Harpert in een ruim appartement
in Haarlem Schalkwijk dat vol zit met
eenvoudige technische hulpmiddelen

zodat Shirley zelfredzaam is ondanks
de beperkingen die zij heeft.

{tekst} LEONIE SCHUTTER-DE BOER
{fotografie} BIEBS KOHNE VON JASKI

Wie Shirley ontmoet, ziet een stralende en levenslustige
vrouw die geniet van het leven. Toch heeft ze een lijf
waarin zich de afgelopen vijfentwintig jaar steeds meer uit-
dagingen hebben gemanifesteerd. Alledaagse handelingen
vergen energie die ze beperkt of niet heeft. Tk heb verschil-
lende (chronische) ziekten. Die combinatie zorgt dat ik vaak
pijn heb, niet (goed) kan bewegen en snel moe ben’

Trap niet op kunnen lopen

Tot 2019 woonde het stel, beiden geboren en getogen
Amsterdammers, in een maisonnettewoning in de
hoofdstad. ‘Harpert heeft een fulltimebaan in een zaken-
restaurant op de Zuidas. Ik werkte bij KLM, maar moest
stoppen vanwege mijn fysieke beperkingen. Ongemerkt
kon ik steeds minder. Het moment dat ik op de bank
moest slapen, omdat ik de trap niet meer op kon lopen,
was een keerpunt. Ik wil thuis zelfstandig kunnen zijn
en niet afhankelijk van de hulp van Harpert. Dat ik meer
vrijheid zou krijgen, maakte de keuze om te verhuizen
een stuk makkelijker’

Eén ruimte en toch aparte vertrekken

Het appartement dat ze in Haarlem kochten, maakt
onderdeel uit van een complex dat eind jaren zestig

is gebouwd. Harpert: ‘Fijn was dat het casco werd
opgeleverd, waardoor we een aantal zaken zelf kon-
den bepalen. We wilden bijvoorbeeld gordijnen die op
afstand kunnen worden bediend. De elektra die hiervoor
nodig was, kon netjes worden weggewerkt. Een prettige
bijkomstigheid is dat er geen snoeren zijn waarover je
kan struikelen. Ook hebben we de muren tussen slaap-,
woon- en eetkamer laten doorbreken en deels vervan-
gen door grote glazen taatsdeuren die kunnen schuiven,
zodat we toch aparte vertrekken kunnen creéren’

Hoe kan apparatuur ‘slim’ zijn?

Zittend op haar trippelstoel laat Shirley via een app op
haar mobiel zien welke apparatuur ze kan aansturen. ‘De
verlichting, alle gordijnen, de wasmachine, oven, robot-
stofzuiger en airconditioning. Alle lampen, van bureau-
lamp tot de spotjes aan het plafond, zijn afzonderlijk te
bedienen. Ook kan ik het licht dimmen of de sfeer, warm
of juist helder wit, aanpassen. Als ik mijn mobiel niet

bij de hand heb, kan ik het ook via spraak aansturen.

Wil ik bijvoorbeeld de verduisteringsgordijnen rondom

en je hoeft er geen kabels voor te trekken. Je vervangt
oude gloei- of hallogeenlampen gewoon door slimme
lampen. Hierin zit techniek die zorgt dat elke lamp op
afstand is te bedienen. Wij hebben lampen uit de serie
Hue van Philips, maar er zijn veel mogelijkheden. IKEA
heeft bijvoorbeeld de TRADFRI-lijn. De aansturing werkt
bij beide via hetzelfde systeem: Zigbee. Dit is een hub,
een soort centrale, die gelinkt is met internet, waardoor
communicatie mogelijk is met elk erop aangesloten
apparaat. Voorwaarde is wel dat die apparatuur, zoals
bijvoorbeeld de wasmachine, ook slim is en door wifi
kan worden aangestuurd’

Aansturing via spraak of app

Harpert vertelt dat elke merk voor de eigen producten,
van Miele-wasmachine tot IKEA-oven, een app heeft.
‘Die download je op je mobiele telefoon zodat je het
apparaat op afstand kan aansturen. Hoewel de meeste
gebruiksaanwijzingen prima zijn te volgen, zoek ik vaak
instructiefilmpjes op via YouTube. Je kan het zo gek niet
bedenken of iemand heeft een filmpje gemaakt hoe je
een apparaat aansluit. De bediening via spraak, waar
wij gebruik van maken, is mogelijk dankzij een slimme
luidspreker. Alle apparaten moeten jouw opdrachten
natuurlijk wel kunnen horen. Wij gebruiken Google Nest
(voorheen Google Home) voor de spraakbediening. We
geven dit systeem toegang tot onze verlichting, gordij-
nen, wasmachine et cetera door in te loggen met een
e-mailadres dat we speciaal hiervoor hebben aange-
maakt. Er is dus geen link naar persoonlijke of zakelijke
berichten’

Inspiratie via woonprogramma’s

Hoewel Shirley en Harpert genieten van hun huis, kijken
ze voorzichtig toch naar een andere woning. ‘Een eigen
tuin zou toch wel héél leuk zijn. De woon- en verbouw-
programma’s op tv zijn een goede inspiratiebron. Vooral
afleveringen waarin iemand met mobiliteitsproblemen
wordt gevolgd, zijn we benieuwd hoe zij zaken oplossen.
Een keer zag ik een Sun shower, een infraroodkolom die
extra warmte geeft, voorbijkomen. Ideaal voor iemand
als ik die een aandoening heeft waardoor spieren en
pezen vaak verstijfd zijn en zo door warmte losser
worden!’

Zelf aan de slag met slimme apparatuur

/ :p- : ons bed sluiten, dan zeg ik: “Hé, Google, sluit slaapka- Kijk voor meer informatie over slimme apparaten met deze
. J ‘t f / { mer” Alles heeft Harpert zelf geinstalleerd!” Harpert zoekterm eens op www.consumentenbond.nl of
M | kijkt lachend toe terwijl de gordijnen zich achter hem www.gpsexperts.nl. Hulp nodig bij installatie? Neem contact op
If ' 1 r o sluiten. Tk ben restaurantmanager, echt geen whizzkid met Fiksi: www.fiksi.nl/diensten/smart-home-en-domotica
} j hoor! De verlichting is het makkelijkst om aan te pakken
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Bang om te
vallen in huis?

meestal in overleg samen met
de betreffende ergotherapeut
die is aangesloten bij uw Zorg-
organisatie.

Aanpassingen in uw woning,
zoals een wandbeugel in de
badkamer, een toiletverhoger,
of extra trapleuning, kunnen al
helpen om u veiliger te voelen.
De Interieurdirigent regelt de Bel 06 - 12 42 62 30 of ga naar
aanvraag tot en met de montage, www.veiligheidshulpmiddelen.nl

Een kleine

- aanpassing,
een wereld
van verschil.

veww veiligheidshulpmiddelannl

Laat DE kleine VERHUIZER u
helpen met een viotte en
zorgeloze verhuizing!

) 06 555 784 67

24| info@kleineverhuizer.nl

4 Bloemen kleuren het leven en
vrolijken u op. Een fleurig boeket
kan veel voor uw interieur en uw
humeur betekenen. Kies het mooi-
ste boeket voor uw woonkamer bij
Mulder’s Bloemenhuis uit [Jmuiden
¥ en laat de bloemen bij u aan huis
# bezorgen in Velsen of Haarlem en
omstreken. Leden van Service-
paspoort ontvangen 10% korting
A% op hun aankopen. Kijk op de web-
&  site voor het assortiment of bel
met 0255 514 831 om uw bestel-
ling door te geven.

www.muldersbloemenhuis.nl

Persoonlijke begeleiding

L Telefoon 023 51 00 333
NO 1 IS Leidesevaart 590, 2014 HT Haarlem
nobilis.nl

g\ﬁlxip% %t leven

Een avond of middag uit wordt nég leuker als u
dit samen beleeft. Met Stichting Vier het Leven
hoeft u nergens aan te denken: een vrijwilliger
haalt u thuis op en u gaat samen met andere leef-
tijdsgenoten naar een voorstelling, film, concert of
museum in de buurt. Onderweg is er ruimte voor
een gezellig praatje en in de pauze geniet u samen
van een drankje. Na afloop wordt u weer veilig
thuisgebracht. Met een gemiddelde leeftijd van
80+ voelt iedereen zich snel thuis in het gezel-
schap. Zo wordt een avond uit niet alleen zorge-
loos, maar vooral warm, gezellig en inspirerend.
Kijk op de website welke activiteiten er bij u in de
buurt plaatsvinden: www.4hetleven.nl

n o [ water en
m olk Mﬁmg boom schwilf

het hele leven’

Mahatma Gandhi (1869-1948), Indiaas leider en pleitbezorger
van eenvoud en duurzaamheid

i A
Met intakeqegpret

Een ongeluk zit in een klein hoekje, zeker in de donkere winterse dagen. Hoe
fijn is het dan om te weten dat u met één druk op de knop direct hulp kunt
inschakelen? Met de persooonsalarmering van Servicepaspoort wordt, in geval
van nood, direct een naaste of zorgverlener gealarmeerd. Omdat het aan-
vragen soms ingewikkeld is, biedt Servicepaspoort nu een intakegesprek aan
huis. Een medewerker regelt samen met u alles in één keer en beantwoordt

al uw vragen. Zo hoeft u zich geen zorgen te maken over papierwerk of lastige
formulieren. De duur van een intakegesprek is 45 minuten en het kost € 50,00.
Kijk op www.servicepaspoort.nl/over-servicepaspoort/persoonsalarmering/
of bel met 023 - 8918 440.

{zorg} voar later

Haowtem

Geef uw plant een tweede kans. Is uw kamer-
plant te groot geworden, doet hij het thuis niet
zo goed of bent u er simpelweg op uitgekeken?
Bij Plantenasiel Haarlem wordt uw plant met
liefde opgevangen, verzorgd en zodra hij weer
op zijn best is ter adoptie aangeboden aan een
nieuwe eigenaar. Zo krijgen planten een tweede
leven en draagt u bij aan een duurzamere wereld.
U kunt er ook terecht voor stekjes, sierpotten en
praktisch advies over de verzorging van uw
eigen planten. Iedere donderdagavond bent u
welkom in wijkcentrum Alleman, Jan Sluyters-
laan 11, Haarlem tussen 19.00 en 21.00 uur.

Dus kerstboom eruit, adoptieplant erin! Samen
maken we Haarlem groener. Meer informatie op
www.plantenasielhaarlem.nl

Met een fit brein

het wionwe jpon in!

Wilt u het nieuwe jaar vol energie en scherpte begin-
nen? In januari 2026 start Club Vitaal van Servicepas-
poort in Zandvoort opnieuw met de cursus Cognitieve
Fitness. In 15 sportieve lessen van anderhalf uur nemen
gediplomeerde trainers Anja en Henny u mee in een
uitdagend programma dat lichaam én geest traint.
Cognitieve Fitness is niet alleen goed voor uw brein,
maar ook gezellig: samen bewegen, leren en plezier
maken staat centraal. Zo werkt u spelenderwijs aan
een vitaler lichaam en een sterker geheugen. Kijk op
www.servicepaspoort.nl/over-servicepaspoort/
mbvo-informatie/ of bel met 023 - 8918 440.
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VR EXPERIENCE
DEMENTIE

v e het
I}S?w/\v/\p,'fmm rend
bvem te hevben

Bij Zorgbalans is er ook ondersteuning
voor mantelzorgers. Zo worden er
trainingen gegeven om met behulp van
een virtualrealitybril te ervaren hoe het is
om te leven met een haperend brein.
Thari Neerhof, medewerker ontmoetings-

centrum en trainer, legt het ons uit.

WAT IS DE DOELSTELLING VAN

e DE TRAINING MET DE VR-BRIL?
'Voor de VR Experience Dementietrai-
ning is intern een klein team opgeleid
met als doel bewustzijn omtrent demen-
tie te vergroten. Mantelzorgers van naas-
ten met een haperend brein kunnen de
training volgen. Dat kunnen mensen zijn
met dementie, maar ook met psychische
problemen of bijvoorbeeld een hersentu-
mor. Veel mantelzorgers weten niet hoe
ze moeten omgaan met gedragsveran-
deringen. Ze worden verrast door wat er
met hun naasten gebeurt. Dat leidt tot
onzekerheid of frustratie. Met de VR-bril
ervaar je letterlijk hoe het dagelijks leven
kan zijn en hoe de omgeving met je om-
gaat. Het doel is dat mantelzorgers meer
begrip krijgen voor hun naaste én beter
aan kunnen sluiten bij diens belevings-
wereld’

2 KAN JE EEN VOORBEELD

e NOEMEN VAN FRUSTRATIE?
‘Die ontstaat vaak in kleine, dagelijkse
dingen. Een moeder komt bijvoor-
beeld trots thuis nadat ze zelfstandig
boodschappen heeft gedaan. Haar
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dochter is juist boos: de boodschap-
pen kloppen niet en zijn dezelfde als
die moeder al een paar keer in huis
heeft gehaald. Bovendien heeft ze het
winkelmandje mee naar huis genomen
in plaats van een tas. De trots van de
moeder staat lijnrecht tegenover de
boosheid van de dochter. Ook speelt
mee dat de moeder het boodschap-

penlijstje, dat de dochter had gemaakt, :

niet heeft gebruikt. Afspraken maken
wordt steeds moeilijker en tijdsbesef
verdwijnt. De wrijving zit vaak in
alledaagse dingen. De training laat
zien dat in deze situatie de boosheid
begrijpelijk is, maar dat je de situatie

ook anders kunt benaderen. Door mee

te bewegen met veranderend gedrag
ontstaat minder spanning’

3 HOE VERLOOPT EEN
e TRAINING?

‘Het zijn rustige bijeenkomsten. Deel-
nemers dragen eerst ongeveer twintig
minuten de VR-bril, waardoor ze
volledig opgaan in de digitale wereld.
Daarna vullen ze een evaluatieformu-
lier in, gevolgd door een nagesprek:

waar hadden mensen moeite mee, welke
hulpvragen zijn er, wat herkennen ze?
Soms is het daarna even stil en moet alles
bezinken. Er ontstaat vaak een gevoel van
saamhorigheid tussen de deelnemers, die
elkaars emoties herkennen en merken dat
hun schuldgevoel en schaamte minder
worden. Mantelzorgers leren anders
kijken naar hun dierbare, waardoor de
zorg draaglijker wordt. Mensen met een
haperend brein kunnen zich niet meer
aanpassen, maar mantelzorgers wel. Met
soms kleine veranderingen in hun houding
creéren zij meer rust, begrip en verbon-
denheid’

Wilt u zelf deelnemen
aan een VR Experience
Dementietraining?

Dat kan. Deze winter
organiseert Service-
paspoort trainingen in
[Jmuiden, Haarlem en
Velserbroek.

Als lid betaalt u de leden-
prijs van € 66,00 (zonder
lidmaatschap betaalt u € 96,00) Meer informatie
vindt u op www.servicepaspoort.nl/nieuws

Champignonsoep
maken? Dat is
een goed idee,
want het wordt
nu écht koud
buiten. En als

het koud is, dan
is er toch niets
beter dan binnen
lekker bij de
kachel zitten
met een warm
kommetje soep
binnen hand-

N 2

bereik?
INGREDIENTEN
VOOR 3 KOMMEN"
» 200 GRAM GEMIXTE
PADDENSTOELEN OF
Zelf champignonsoep maken is ALLEEN CHAMPIGNONS
gelukkig helemaal niet moeilijk. + 175 ML WILDFOND,
Dit recept is eenvoudig, snel klaar STAAT B1J DE BOUILLON
en z6 lekker! De soep is goed IN DE SUPERMARKT
gevuld en heerlijk romig — en dat * 350 ML WATER
allemaal zonder dat u een staaf- « 0,25 PREI
mixer nodig heeft. Perfect voor « 0,5 TEENTJE KNOFLOOK
een makkelijke lunch, een lichte «0,5UI
avondmaaltijd met een knapperig * PEPER EN ZOUT
broodje erbij of als voorgerecht * 375 GRAM BOTER
bij een etentje. * 37,5 GRAM BLOEM

BEREIDING

Snipper de ui en snijd de knof-
look fijn. Bak dit in een koeken-
pan even aan. Snijd de pad-
denstoelen of champignons in
plakjes en bak dit mee met de ui.
Giet het champignonmengsel
over in een pan en voeg hier de
wildfond en 700 ml water bij.
Laat dit even koken. Snijd de prei
in ringen en voeg die bij de soep.

Smelt in een steelpannetje de
boter en voeg de bloem langzaam
toe. Roer het tot een glad meng-
sel en laat dit een paar minuutjes
garen, let op dat het niet gaat kleu-
ren. Voeg een beetje bouillon bjj
de roux en roer dit door zodat het
een geheel wordt. Meng het pan-
netje met de roux door de grote
pan met bouillon en laat het even
meekoken.

In het kookboek Makke-
lijk & Vers — maaltijden
voor ieder seizoen staan
68 recepten die het voor -
iedereen makkelijk maken
om gezond én vers te '
koken. Het is voor € 24,% o]
te koop op brendakookt.nl T -

- . T ', @

o
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Floor (links) en Patty (rechts)
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Een overlijden is vaak verdrietig, maar
ook een onvermijdelijk deel van ons
bestaan. Soms is er sprake van ziekte.

In dat geval kan in een hospice, maar
ook thuis, alles in het werk worden
gesteld om de laatste levensfase toch

zo waardevol mogelijk te maken. Zo ook
in het Hospice Haarlem en Omstreken.
Vrijwilligers zoals Patty en Floor zijn daar
onmisbaar. Ze zetten zich met hart en
ziel in voor dit belangrijke werk.

{tekst} MARJOLEIN STRAATMAN
{fotografie} BIEBS KOHNE VON JASKI

‘ledereen heeft zijn eigen verhaal. Ik vergeet nooit de
ernstig zieke oud-zakenman die in ons hospice terecht-
kwam. Hij had een vol leven geleid maar helaas weinig
liefde gekend. Toen hij steeds van die koude voeten had
en ik voorstelde om ze te masseren, werd hij emotio-
neel. Hij had nog nooit meegemaakt dat iemand zoiets
voor hem deed. Wat voor mij zo gewoon was, was voor
hem van grote betekenis. Ik vind het mooi om op zon
belangrijk moment iets voor een ander te kunnen doen’
Aan het woord is Patty Arts (70). Ze werkt al zestien
jaar als vrijwilliger in Hospice Haar-

lem en Omstreken, na een periode van p

veel ander vrijwilligerswerk. Het werk goyp\g
in het hospice geeft haar veel voldoe-

nu als vrijwilliger van Hospice Haarlem en Omstreken
bij mensen thuis. ‘In hun eigen omgeving bied ik onder-
steuning aan de mensen en daarmee ook hun mantel-
zorgers. Dat kan het bereiden van een maaltijd of het
zetten van een kopje thee zijn, maar ook persoonlijke
zorg zoals hulp bij het douchen. Het is maar net waar
behoefte aan is. Als het nog lukt, kunnen we bijvoor-
beeld ook een wandeling maken of een voorstelling be-
zoeken!

Zeker in de ondersteuning bij mensen thuis wordt vol-
gens Floor altijd geprobeerd een vrijwilliger te vinden
die goed bij diegene past. Tk stem de hulp zoveel moge-
lijk af op de ander. Dat betekent voelen

. en aftasten en goed luisteren naar wat

VI( iemand vertelt. Zo kom ik erachter met

wat voor type mens ik te maken heb

ning. ‘Soms help ik iemand die bang is MMM 66!4 en kan ik daarop inspelen. Dat brengt
om te sterven om op een andere ma- Mm Mmaf rust en veiligheid, zegt ze. Laatst hielp

nier naar de dood te kijken. Het is fijn

ze bijvoorbeeld een mevrouw die net

als iemand dan toch een zekere berus- V\W ﬂlf W als zijzelf hield van muziek en musea.

ting vindt! '{Z F’ ’ ‘Een gesprek over kunst kan interes-
sant zijn, maar ook een mooie manier

Heerlijk koken

Opname in een hospice is mogelijk als

iemand in de laatste levensfase niet meer thuis kan of
wil wonen. In het hospicehuis is alles gericht op een zo
hoog mogelijke kwaliteit van leven. Met de aanwezig-
heid van zorg en ondersteuning, maar ook doordat er
wordt gestreefd naar een huiselijke ambiance. Dat een
hospice somber aandoet en zelfs eng zou kunnen zijn is
volgens Patty een misverstand. ‘Er heerst hier een pret-
tige sfeer, zegt ze. ‘Het fijne is ook dat mensen hier niks
meer hoeven, wij nemen hen alles uit handen. Alles, om
te zorgen dat die laatste fase toch zo prettig mogelijk is
en zij op een zo mooi mogelijke manier het leven kun-
nen loslaten’

Er wordt volgens Patty heerlijk gekookt in het hospice.
Er is alle ruimte voor ontspanning. Om de zondag is er
muziek en worden er bijvoorbeeld hand- en voetmas-
sages en klankschaaltherapie gegeven voor wie daar be-
hoefte aan heeft. En altijd is er een luisterend oor. 06k
Voor naasten.

Ook thuis

Dat de medewerkers van het hospice die zorg en onder-
steuning ook bij mensen thuis kunnen bieden is minder
bekend. Toch kan deze thuisondersteuning in de laatste
levensfase net zo waardevol zijn, weet Floor Akkerman
(64). Na een werkzaam leven als fysiotherapeut werkt ze

om bij het gevoel van de ander te ko-

men. Soms ontdek je hoe de ander in
het leven staat en wat de dood voor diegene betekent.
Mensen zijn vaak dankbaar voor die zorg. Dat maakt het
werk ook zo fijn om te doen!

Opname in het hospice
Uzelf of een naaste aanmelden voor een opname in Hospice

Haarlem en Omstreken kan telefonisch via 023 - 3034 343 of

met een mailtje naar info@hospicehaarlemeo.nl Het hospice
vraagt een dagvergoeding van € 30. Deze kosten worden ver-
goed door de meeste aanvullende ziektekostenverzekeringen.
Kijk voor meer informatie op www.hospicehaarlem.nl

Handje helpen?
Draagt u de zorg in het hospice een warm hart toe? U kunt
zich aanmelden voor vrijwilligerswerk. Ondersteuning als
donateur is ook een optie. Kijk voor de mogelijkheden op
www.hospicehaarlem.nl/steun-ons

Wilt u ander vrijwilligerswerk doen?
Ook Zorgbalans heeft vaak leuke functies beschikbaar voor

korte of langere tijd. Kijk op www.vrijwilligerbijzorgbalans.nl
naar een geschikte vrijwillige functie voor u in de buurt.
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12 en 26 november
en 10 december
Bent u 55 jaar of ouder en heeft
u geen zin om alleen te eten of
om te koken? Dat treft. Tijdens de
open eettafels in de Adventskerk in
Aerdenhout eten dorpsgenoten s
middags samen een driegangen-
maaltijd inclusief koffie of thee. Dat
is dus niet alleen lekker, maar nog
gezellig ook. Kosten: € 9,75. Aan- of
afmelden kan twee werkdagen van
tevoren bij Welzijn Bloemendaal:
www.welzijnbloemendaal.nl

Verse vis!

13 november

De visafslag in [Jmuiden is een we-
reld op zich. Een dynamische plek,
die bruist van activiteit door de bin-
nenkomende vis, die ter plekke wordt
verhandeld. Benieuwd hoe het eraan
toegaat? Op deze donderdag, en
daarna vanaf februari weer elke 14
dagen, is deze ook in bedrif en, alleen
met een rondleider, toegankelijk voor
publiek. Kosten: € 7,50
www.zeehavenmuseum.nl

Pakjesboot
Lizse

Popronde
15 november
De Popronde strijkt ook dit jaar weer
neer in Haarlem en staat garant voor
een muzikaal feestje. In dit reizende
(gratis) popfestival is ruimschoots aan-
dacht voor aanstormend talent. Arties-
ten treden op verschillende plekken in
de stad op.
www.popronde.nl/steden/haarlem

27 en 28 november

Benieuwd hoe het eraan toe-
gaat op de boot van Sinterklaas?
Tijdens de Pakjesbootdagen in
Lisse is er alle gelegenheid; of
het nu gaat om een bezoekje aan
de werkkamer van de Sint of het
pakjesruim. Kijk voor de tijden en
kaartverkoop op
www.visitduinenbollenstreek.nl

Sint-Nikolaasavond

29 november

Sinterklaas is er ook voor volwasse-
nen. In de voorstelling De Sint Niko-
laas-avond van Theater Kwast komt
de Sinterklaasvertelling van dichter
Peter de Génestet tot leven. Locatie:
Dorpskerk in Bloemendaal. Toegang:
€17,50.
www.stichtingkwast.nl/speellijst/

BosEnergizer
m

een selectie bijzondere uitjes in de regio.”

{tekst} MARJOLEIN STRAATMAN

Sint-Niklaasavond

Bloernendand

1 december
Opgeladen beginnen aan de
drukke decembermaand? Een
bosbezoek kan weldadig zijn. Met
Claire Bos bijvoorbeeld. Ze neemt
deelnemers mee het Haarlemse
stadsbos De Hout in en zorgt met
meditatie en oefeningen dat ze
echt ontspannen. Deelname is
gratis, maar een donatie wordt ge-
waardeerd. Voor meer informatie
en inschrijving kijkt u op

www.stadskloosterhaarlem.nl/ac-
tiviteittbosenergizer-haarlemmer-
hout-1-december-2025/

Kerstviering

Bloernendond

Levenshandleiding
7 december

Het leven staat bol van verrassin-
gen en laat zich niet altijd leiden.
Zangeres Esther Groenenberg en
schrijver en columnist Nynke de
Jong delen in hun voorstelling Het
leven: een handleiding in de vorm
van verhalen, gesprekken en lied-
jes in theater De Luifel hun opge-
dane kennis en die van anderen.
Kosten: € 23,50.
podiaheemstede.nl/programma

Teylers Museum

Stille nacht
24 december
Kerst blijft bijzonder. In Bloemendaal
wordt het feest op kerstavond tradi-
tiegetrouw ingeluid met verschillende
activiteiten in en rondom de Dorps-
kerk. Kerstliederen en lichties gega-
randeerd, mét lichtjesoptocht voor de
kinderen. Kijk voor meer informatie op
www.dorpskerkbloemendaal.nl

Ode aan de man

T/m 25 januari

Beeldhouwer Michelangelo was dé
artistieke vertolker van het mense-
lijk lichaam. Het Haarlemse Teylers
Museum had al verschillende te-
keningen van hem in de collectie,
maar heeft nu een primeur met di-
verse bruiklenen van over de hele
wereld. Brieven en tekeningen bij-
voorbeeld, die zijn te zien in de ex-
positie De Mannen van Michelan-
gelo. Kijk voor meer informatie op
www.teylersmuseum.nl

Juttersgeluk

Zomdvoort " \33):(

* Check altiid zelf of een activiteit of uitie doorgang vindt en wat de prijs en correcte tijiden van aanvang zijn.

Sauna aan zee
Tot eind april

Onthaasten bij weldadige warmte,
gevolgd door een frisse duik in de
Noordzee. Het kan in Billies sauna,
een sauna op het rustige stuk van het
Zandvoortse strand pal aan zee. Zowel
plaatsnemen in de gedeelde sauna als
een privésessie is mogelijk. Kijk voor
de prijzen en tijden op
www.billiessauna.com

\ -
Jutten maar
Elke dinsdag- t/m vrijdagochtend
Lekker uitwaaien én iets goeds
doen voor de natuur? Met strand-
jutten slaat u twee vliegen in één
klap. Stichting Juttersgeluk zet zich
onder meer met beach cleanups
in voor mens en aarde. U kunt
aansluiten als gastjutter. In twee
uur tijd leert u van alles over het
belang van een schoon strand én
gaat u samen met ervaren vrijwil-
ligers op pad. Deelname kost nor-
maal € 12,50. Goed nieuws: als lid
van Servicepaspoort kunt u bij de
inschrijving met de kortingscode
Servicepaspoort2025 gratis mee-
doen. Kies daarvoor op de site van
Juttersgeluk bij Beach cleanups
voor het arrangement Jut mee en
Ontmoet de Jutters. De actie is gel-
dig t/m 31 maart 2026..
www.juttersgeluk.nl

Sauna
aan zee

Zomdvoart
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Niet lekker in je vel zitten, is een
herkenbaar gevoel voor oud én jong.
De oorzaken kunnen uiteenlopend zijn.
Wat er ook aan de hand is, bewegen
helpt altijd om je beter te voelen.
Mariélle Bakker (55) uit Haarlem

kan daarover meepraten. Maart vorig
jaar kreeg ze de diagnose ‘borstkanker’
Direct de dag na de operatie maakte
ze haar eerste wandeling en ze is niet
meer gestopt. ‘Elke dag wandelen geeft
mij houvast en een lekker leeg hoofd:

ol b

{tekst} LEONIE SCHUTTER-DE BOER
{fotografie} BIEBS KOHNE VON JASKI
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vewegen!”

Zelf vindt Mariélle dat ze ‘de wind mee’ heeft in haar
leven. Ik ben al 32 jaar gelukkig samen met Ard.

Samen hebben we twee geweldige zoons en wonen
we in een fijne buurt. Mijn beide ouders leven en we
zijn omringd door lieve familie en vrienden. Ook heb
ik leuk werk als agile coach en scrummaster bij de
gemeente Amsterdam. Stuk voor stuk factoren die
positief bijdragen als je te maken krijgt met uitdagende
situaties in je leven’

Omgaan met grote uitdaging
Het bericht dat Mariélle vorig voorjaar kreeg, bleek
zo'n uitdaging te zijn. ‘Het knobbeltje dat ik in mijn
borst voelde, was kwaadaardig. Drie weken later
werd ik geopereerd. Na zes weken startten de be-
stralingen en weer zes weken later
volgden de chemokuren; bijna een
half jaar lang. Terwijl Mariélle ver-
telt over het medische traject waar

Woandelen

ze doorheen ging, is tegelijkertijd 20 ‘{ﬂ VDJV W‘h/l'\(

snuif als het net heeft geregend of hoor hoe een specht
een boom bewerkt met zijn snavel. Hoe mijn dag ook
verder verloopt, die ervaring heb ik al mooi binnen!’

Als de energie laag is, toch bewegen

Natuurlijk waren er ook dagen dat Mariélle weinig
energie had. Ook dan ging ze lopen. ‘Wandelen zorgt
voor ritme en daarmee ook voor houvast in mijn dag.
In plaats van om zeven uur stond ik twee uurtjes later
op. Ik heb echt moeten leren omgaan met de beperkte
energie die ik had. Als “en, en” niet lukt, moet je keuzes
maken. Wil ik elke dag wandelen? Dan moet ik andere
dingen soms schrappen! Het moment dat de bladeren
begonnen te verkleuren, verloor ik mijn haar. Gevoels-
matig liep het proces waar ik doorheen ging synchroon
met de seizoenen. Op een gekke manier was dat troos-
tend; de natuur trekt zich terug, keert naar binnen om
zich klaar te maken voor de lente; een
periode van bloei en nieuw leven. Een
duintje oplopen was soms adembene-
mend, zowel letterlijk als figuurlijk’

een vrouw zichtbaar die niks uit de oA [/VDM«VPI% I}V‘ Wandelen voedt mijn draagkracht

weg gaat. Ook niet zaken die haar
fysiek en mentaal flink (hebben)
doen wankelen. ‘Weliswaar ben ik
opgegroeid op een flinke steenworp
afstand van Rotterdam, maar ik
herken mij in de mentaliteit van die stad: “niet lullen,
maar poetsen”. Na de diagnose reageerde ik vooral
praktisch op het bericht: hoe vertel ik het de mensen
in mijn omgeving? Wat moet ik regelen? Dat er geen
uitzaaiingen waren, zorgde ook dat ik het vertrouwen
had dat het goed zou komen!

Elke dag wandelen

Voordat Mariélle kanker kreeg, bewoog ze al veel: spin-
ning (intensieve fietsoefeningen op een hometrainer),
hardlopen en krachttraining. ‘De ochtend dat ik werd
geopereerd heb ik zelfs nog een rondje hardgelopen.
Uit ervaring weet ik dat bewegen helpt om rust in mijn
hoofd te krijgen. De dag na mijn operatie ben ik met
Ard een rondje door de Kennemerduinen gaan lopen.
Het rondje Middenduin, vanaf ons huis, door het duin-
gebied en weer terug is iets meer dan vijf kilometer.
Algauw ging ik ’s ochtends alleen lopen, lekker in mijn
eigen tempo; door het bos, langs landgoed Duinlust

en over de open zandvlakte. Als ik buiten wandel, voel
ik mijn hoofd leeg worden. Het geeft mij zo'n gelukkig
gevoel als ik zie hoe het zonlicht door de bladeren valt,
voel hoe de wind langs mijn gezicht strijkt, de geur op-

mijn ang’

Afgelopen winter, een periode die veel
mensen vaak ervaren als deprimerend,
kreeg Mariélle een terugslag. ‘De chemo-
kuren, waar ik vaak naar werd begeleid
door vrienden en familie, zaten erop.

Ik bleef wandelen, gemiddeld zo'n vier tot vijf keer per
week, terwijl ik luisterde naar muziek. Dit zorgde dat het
lukte om mijn positiviteit te behouden’ Toen ze haar ener-
gie voelde terugkomen, combineerde ze haar wandelin-
gen regelmatig met een bezoekje aan haar werk. ‘Dan liep
ik in een half uur naar station Haarlem, nam de trein naar
Amsterdam om koffie te drinken met collega’s en ging
weer naar huis! Inmiddels is ze anderhalf jaar verder en
voelt ze zich goed. ‘Vertrouwen blijven houden in mijzelf
heeft mij geholpen om positief te blijven. Wandelen heeft
mijn draagkracht gevoed om de last waarmee ik te maken
kreeg, beter te kunnen dragen. Ik hoop dat anderen, hoe
anders hun situatie ook is, erop durven te vertrouwen dat
als ze, letterlijk, de eerste stap zetten en gaan bewegen,
ervaren dat het hun ook iets brengt!

Houvast bij het wandelen

Wandelen is gezond, ontspannend en goed voor het mentale
welzijn. Toch kan die, letterlijk, eerste stap soms lastig zijn

of juist om het vol te blijven houden. De app Ommetje geeft
net dat duwtje in de rug. Kijk voor meer informatie op:
www.hersenstichting.nl/ommetje
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EEN TIJD VOL
BETEKENIS

In de aanloop naar de feestdagen zou je door alle kerstballen en uitbundige
recepten bijna denken dat iedereen een bruisend kerstfeest viert aan een
volle feestdis. Toch is niets minder waar. Zo is een deel van de Nederlanders
tijdens Kerst of met Oud en Nieuw gewoon aan het werk. Zeker in de zorg.
Ook is er een groep mensen die deze dagen grotendeels thuis en soms ook
alleen doorbrengt. Ziet u een beetje op tegen de feestdagen? Geen nood.
Er is een hoop te bedenken waarmee u toch kunt zorgen voor een feestelijk
tintje en een memorabele tijd.

{tekst} MARJOLEIN STRAATMAN

Maaike Hofs-Damming (28)
organiseerde het kerstfeest voor dak-
en thuislozenopvang HVO-Querido.

‘Voor mijn huidige baan in het wond-
team van Zorgbalans werkte ik negen
jaar in de thuis- en daklozenopvang.
Daar maakten we van elke feestdag iets
leuks. Zo ook van Kerst. Een uitgebreid
ontbijt met luxe broodjes en lekkere
vleeswaren. En in de middag warm eten
in de vorm van een driegangendiner
bereid door één van de
koks. Ook was alles na-
tuurlijk mooi versierd.
Ik zag veel bewoners
stralen. Kerst draait
voor mij om het denken
aan een ander. Daarom
raad ik iedereen aan
eens om te kijken naar
een ander die veel al-
leen is. Al is het maar
voor een kopje koffie
met de feestdagen. Wat
voor jou klein lijkt kan voor een ander
iets groots zijn. Meestal is er in de om-
geving ook iets leuks te doen. Wijkcentra
organiseren vaak gezellige activiteiten,
zoals samen eten. Al kun je er thuis ook
iets van maken met iets tastbaars dat

de sfeer verhoogt zoals kaarsen of een
kerstboompje. En maak bijvoorbeeld een
lekker broodje met een sapje dat je nor-
maal niet zo snel drinkt. Verwen jezelf’
www.hvoquerido.nl

’Zﬂ/@ VoY de
Jwiste sterumi

m m kplek lid
werkplek revalidatiecen-
ﬂl{ Hgm{ 0‘”’1’9% trum Zuiderhout werd

it het an

¢ Ilonka Biemans (55)

i werkt bij de Zorgcentrale van Zorgbalans
i enis gewend om te werken met de feest-
i dagen.

‘Juist tijdens de feestdagen kun je nog
meer voor een ander doen. Zo krijgt

de zorg nog een extra betekenis. Zeker
Kerst is een feest van verbinding en sa-
! menzijn waarbij ik samen met anderen
mijn best doe om het gezellig te maken.
{ Dat is léuk. Ik vind het dan ook niet

erg om te werken met

de feestdagen. Op onze
woonzorglocaties wordt
zodra Sinterklaas vertrok-
ken is alles versierd om in
kerststemming te komen.
En ook op mijn oude

alles uit de kast getrok-
ken. Zo was een collega
al dagen bezig met de
voorbereidingen voor de

brunch. Heerlijk, en vooraf een glaasje

i prosecco of advocaat voor de bewoners.
Bij de Zorgcentrale, waar ik de telefoon
beman, bied ik ook tijdens de feestdagen
vaak een luisterend oor. Een fijn gesprek
maakt zeker dan het verschil. Of ik een
tip heb voor wie thuis blijft? Zorg ook als
i er weinig bezoek komt voor versiering.
Zo kom je in de stemming. Het zijn vaak
de kleine dingen die het doen’
www.zorgbalans.nl

¢ Bouke Bijnsdorp (49)

i werkt bij Zorgbalans en hielp samen

i met zijn dochter bij het ontbijt in een
woonzorgcentrum op hieuwjaarsoch-
i tend.

i ‘Het was 7 uur s ochtends op nieuw-
jaarsdag. Mijn dochter, toen negen
jaar, en ik liepen door de nog donkere
i straten. Uitslapen was er niet bij.

We waren er al vroeg uit om ontbijt

te maken voor de bewoners van De

Moerberg. Er was personeelskrapte,

i dus een helpende hand was welkom.

¢ Maar ook leek het mij een mooie gele-
genheid om mijn dochter te laten zien
hoe mooi het is om iets voor een an-
der te doen. Er waren broodjes, over-
gebleven oliebollen en mijn dochter

i kreeg veel te grote maar professionele
werkkleding aan. Kortom: feest. We
hebben de hele ochtend geholpen. Dat
i was leuk. Ook gaf het de mensen daar
het gevoel dat ze er niet alleen voor
stonden; dé spirit van de feestdagen

i natuurlijk’

Vrijwilliger tijdens kerst
In woonzorglocaties hangt zeker met de

feestdagen een fijne sfeer van geborgenheid.

Ben je alleen en wil je erop uit? Misschien
kun je je aanmelden als vrijwilliger. Help
bijvoorbeeld mee met de kerstlunch. Het is
gezellig en smaakt wellicht naar meer.

Kijk op vrijwilligerbijzorgbalans.nl
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S SENT I F VE I T I NGOTGCGTEE
De gegeven woorden zijn — in alle MYGVRAAKLEROOVLRERPDJ
richtingen—in het diagram Verborgen. K NET Il ETI VI TCANAEDAIT
Somrmge letters zijn meer dan één keer N 1l EUWEKEREKPLEINZNNGA
gebruikt. Plaats de resterende letters
in het oplossingsbalkje voor de RAROONRTSEGTMEOI ONIA
oplossing van deze puzzel. UEENNPTHOIERRETCURITR
ACTIVITEITEN MUSEUM URGNEELRENUEOLOHUPEAP
CANAL CRUISE NAAKTKALENDER K EF I GTGOTETORAZMRUOSA AWM
CHEMOKUUR NIEUWEKERKPLEIN
COGNITIEVE FITNESS OPLOSSINGEN obPEULTMSVLTCIPEFPDTLA
COMPAAN PAARDENSTAL M NLAEZAUNSSTETCLAVDNGON
DE KLEINE VERHUIZER PADDENSTOELEN
DIGITAAL ONTMOETEN PLANTENASIEL EEADHSFEJNIHVEAEIKSNT
ENERGIE POPRONDE HLNGSETG CTOTETDTENNENNWATE
FEESTDAGEN PRAATJE
GEHEUGEN ROBOTSTOFZUIGER CATMG I SDTLNEGSNIAEML
GEITEN VOEREN SAMEN ETEN W K E EENIRLASRATTENTEATCOZ
GEZELSCHAP STRANDJUTTEN
GRANNIES SWINGEN M TNGI AENEGTORGNTLTLTIIEO
GYM VIER HET LEVEN UKATASGL I ZEOETAKTPTR
HOSPICE VOOR ELKAAR
KIEVIT VRBRIL S ASPTETEENLTENBTGSEIJISEG
KRAKKEMIKKIG VRIENDINNEN EAI RLTIVEIKGOUOETDTEGONE
KWAALTJES WANDELGROEP
MANTELZORGER 70RG UNEOTI NENNIDNETIRVSHETR
MICHELANGELO M N | R B VG I KK I ME K KAR K

B Winnen?
2°¢ P1YSs Schrijf de oplossing op een brief-

1¢ prijs

Een gezellig bezoek van een persoonlijk
begeleider van Nobilis van twee uur.
www.nobilis.nl
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kaart en stuur deze voor 1 februari
2026 naar de redactie van
Servicepaspoort Magazine,
Postbus 6166, 2001 HD Haarlem.
U kunt ook een e-mail sturen naar
info@servicepaspoort.nl

Een klassieke rondvaart

van 50 minuten of de Molentocht van 75 minuten
voor 2 personen bij Smidtje Canal Cruises.
www.smidtjecanalcruises.nl

Tip of top?

Heeft u suggesties voor ons
magazine, zoals een voorstel
voor een onderwerp, of weet

u iets ter verbetering van hoe
het eruitziet? Laat u dat dan
0ok weten via een e-mail aan
info@servicepaspoort.nl

CANAL

CRUISES
\Vaartecit dvsr

AN
sfecrvol Haontom

Aan de prachtige rivier het Spaarne,
recht tegenover het Teylers Museum,
ligt Smidtje Canal Cruises. Al jarenlang
varen de schippers met passie door de

Haarlemse grachten. Hun enthousiasme

en liefde voor de stad maken iedere
tocht bijzonder. Smidtje Canal Cruises
laat u Haarlem ontdekken vanuit een
heel nieuw perspectief.

Gevarieerd aanbod

Het aanbod aan rondvaarten is gevarieerd en sluit
aan bij iedere gelegenheid. Kies voor een klassiek
rondje van vijftig minuten door het historische
centrum van Haarlem, vaar langs de prachtige
landschappen van Heemstede of stap op zaterdag-
avond aan boord voor de sfeervolle Kaas- & Wijn
Avondrondvaart.

leder seizoen

Met een vloot bestaande uit zowel open als ge-
sloten boten kunt u rekenen op een comfortabele
rondvaart in ieder seizoen. De glazen dakramen
op de verwarmde boten garanderen het beste uit-
zicht op het mooie Haarlem. Wees welkom in ons
gezellige Boothuys, haal een kop warme koffie of
chocolademelk en ga mee voor een onvergetelijke
rondvaart.

{lezersaanbieding}

Komt u genieten van een vaartocht door
het sfeervolle Haarlem? Lever deze

bon in en wij trakteren u graag op een
drankje naar keuze: fris, koffie, thee of
warme chocolademelk.

SMIDTJE CANAL CRUISES
Elke dag geopend, 11.00-17.30 uur

OPSTAPLOCATIE

Spaarne 11A, 2011CC Haarlem
023-535 7723
info@smidtjecanalcruises.nl
RESERVEREN VIA
www.smidtjecanalcruises.nl
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M onze lezers

DENKEN

We vroegen onze lezers in de vorige uitgave van
ons magazine naar hun mening over Service-
paspoort en het magazine, en een aantal van u
reageerde op onze kleine enquéte. Het is natuur-
lijk een beperkte steekproef, maar we vinden het
leuk om een paar opvallende uitkomsten met u

te delen.

Onze lezers waarderen het
magazine vooral omdat ze
graag op de hoogte blijven van
nieuws, tips en handige infor-
matie. Veel mensen geven aan
dat korte, informatieve stukjes
prettig zijn om te lezen, net als
thema-verhalen en puzzels voor
tussendoor. Ook praktische on-
derwerpen zoals zorg- en hulp-
middelen, pedicure of tuinhulp
komen vaak terug. Daarnaast
worden tips voor uitstapjes en
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creatieve activiteiten genoemd
als fijne afwisseling. Het is
duidelijk dat lezers een mix van
nuttige informatie, inspiratie én
ontspanning zoeken.

Prijswinnaars

De gelukkige winnaars van het
boek met sporttekeningen van
Dik Bruijnesteyn zijn:

W.B. v/d Mik uit Heemstede en
E.A. Hofman - Keizer uit IJmui-
den. Van harte gefeliciteerd!

Waarom bent u lid van Servicepaspoort?

\

@ Blijf graag op de hoogte

@ Medipoint

@ Korting op dienstverleners
Medewerker/vrijwilliger
Club Vitaal

@ Alarmering

© Anders

® Mantelzorger

Van welke diensten maakt u gebruik?

® Geen

@ Kapper

@ Pedicure
Loophulpmiddelen
Medipoint
Tuinhulp

® Maaltijdleverancier

a

Wat leest u in het magazine?

® Hele magazine

@ Interviews

@ Korte informatieve stukjes
Puzzel
Thema verhalen

@ Recept

© Tips voor trips

\

Met de jaarlijkse contributie van € 26,50 maakt u het moge-
lijk dat Servicepaspoort investeert in het delen van kennis, het

bieden van betaalbare praktische ondersteuning en het verbin-
den van leden met elkaar en hun omgeving. Hoe meer leden de

organisatie heeft, hoe meer wij kunnen aanbieden.

Via onze website, magazine, nieuws-
brief, workshops en kenniscolleges
blijft u als lid op de hoogte van de
nieuwste ontwikkelingen en inzichten
op het gebied van welzijn, (mantel)
zorg en fit en gezond ouder worden.

LEDEN:

« Ontvangen twee keer per jaar het
Servicepaspoort Magazine

« En vier keer per jaar onze digitale
Nieuwsbrief

« Kunnen tegen een concurrerend
tarief gebruikmaken van Service-
paspoort Persoonsalarmering

« Worden uitgenodigd voor gratis
kennisevents

* Krijgen ledenkorting bij de Service-
paspoort beweeg Club Vitaal, op
onze Hotel Thuis dienst en op
workshops die wij organiseren

« Profiteren van mooie kortingsdeals
die wij met partners aanbieden

TARIEVEN 2026

Persoonsalarmering

o Alarmapparaat met eigen contactpersonen:

€ 26,00 per maand

o Alarmopvolging door professioneel team
van Zorgbalans: € 22,50 per maand

o Partner-abonnement alarmopvolging
door Zorgbalans: € 11,25 per maand

Club Vitaal

e Sportlessen Club Vitaal in Haarlem
voor leden € 22,50 per maand

e Sportlessen Club Vitaal in Zandvoort
voor leden € 15,90 per maand
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{colofon}
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Actievoorwaarden van toepassing.

Met een
extra steuntje
in de rug.

Een sta-opstoel ziet eruit als een gewone
relaxstoel, maar doet stiekem veel meer. Met
een druk op de knop kantelt de stoel omhoog
en naar voren, zodat opstaan bijna vanzelf
gaat. Ideaal als je minder kracht of energie
hebt en toch graag zelfstandig wilt blijven.

Meer rust in huis

Een sta-opstoel voorkomt moeite met opstaan. Geen
gewiebel meer, maar gewoon rustig omhoog in een
vloeiende beweging. Voor de gebruiker betekent dat
minder onzekerheid en voor de mantelzorger minder
fysieke belasting. Rustiger voor iedereen.

Langer zelfstandig

Of het nu gaat om een revalidatieperiode of
ouderdomskwalen die zich langzaam aandienen:
een sta-opstoel maakt het mogelijk om zélf de regie
te houden. Blijven zitten tot je zelf wilt opstaan. En
daarna, zonder om hulp hoeven vragen, weer veilig
omhoog.

Past in elk interieur

Van modern tot klassiek: onze handgemaakte sta-
opstoelen zijn er in alle soorten en maten. En vaak ook
met slimme extra’s, zoals een verstelbare rugleuning
of voetensteun. Zo wordt het niet alleen makkelijker
zitten, maar ook prettig relaxen in je eigen stoel.

Nieuwsgierig?

Ervaar zelf hoe een sta-opstoel zit, in een Medipoint-
winkel bij jou in de buurt. Of maak een afspraak met
de ThuisService, dan komt een zitexpert aan huis langs
met de stoel van je keuze. Je profiteert tot en met

28 februari 2026 van 15% op alle modellen. Kijk op
medipoint.nl/stoelen voor meer informatie.



